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    معارف اسلامی: 1فصل  

 

 

 

 حیطه عمومی  ❖

   معارف اسلامیفصل اول: سوالات   ❖

 چه نتیجه ای دارد؟  )نستعین( مقدم شدن )ایاک( بر)نعبد( و -1

  ( توحید عبادت و افعالی       2    ( توحید در ربوبیت       1

 فضیلت عبادت به جماعت ( 4   ( عظمت عبادت خداوند         3

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     توحید در عبادت یعنی عبادت مخصوص خداست و جز او نباید کسی را به هیچ

عنوانی پرستید. در این آیه چنانچه مشاهده میشود تقدم مفول بر فعل و فاعل نشان دهنده اهمیت آن میباشد: »تنها تو را  

د متعال میباشد و با تقدم او بر فعل  میپرستیم و تنها از تو یاری می جوییم«. در این آیه مراد از تو یا همان مفعول، خداون

 پرستیده شدن و یاری جستن، توحید وی در این اعمال را برداشت میکنیم. 

 کدام گزینه زیر نظر به محور اصلی نظام تربیتی جهان دارد؟  -2

  حاکمیت حق تعالی          ( 2    هدایت الهی          ( 1

 رحمت و رحمانیت خداوند( 4   ربوبیت خداوند              ( 3

 کدام یک از گزینه های زیر به سه توحید اشاره دارد؟   -3

 توحید ذات، صفات و افعال  

  ایاک نستعین           ( 2    ایاک نعبد           ( 1

 مالک یوم الدین ( 4  الحمد الله رب العالمین           ( 3

 سرچشمه اصلی شرک و پایمال نمودن حقوق دیگران چیست؟   -4

 غیبت( 4 طمع                  ( 3 حسد                 ( 2 تکبر               ( 1

 در قرآن کریم از اتفاق با چه نامی تعبیر شده است؟   -5

 اضعاف( 4   فئ               ( 3 قرض                  ( 2 صدقه            ( 1

 وجوب نماز و روزه مربوط به کدام گزینه است؟  -6

 قدر تکوینی( 4  قضای تکوینی      ( 3قضای تشریعی           ( 2     قدر تشریعی       ( 1

 کدام بعد از فطرت را شعور باطنی مینمایند؟   -7

      بعد عاطفی و گرایشی   ( 2   بعد معرفت شناسانه           ( 1

با جواب   شتری سوالات ب افتیبه در  لیدر صورت تما .باشد یم یحیپاسخنامه تشر  یدارا ییسوال ابتدا 1در هر بخش، تنها 

 .دیینما یداریعرضه خر  رانیا تیمحصول را از سا نیا دیتوان یم یحیتشر 

 
 خرید محصول 

https://iranarze.ir/es1244


 

 
5 

    معارف اسلامی: 1فصل  

 بعد وجودی و هستی شناسی( 4    همه ابعاد فطری         ( 3

 در آیه کریمه )کل شی ء هالک الا وجهه( مقصود مفسران از وجه الله کدام است؟  -8

 فنا ناپذیری( 4 بقا و ابدیت         (  3ذات الهی                 ( 2 وجود الهی            ( 1

 یکی از اسامی قیامت یوم الازفه به چه معناست؟   -9

 جدایی حق از باطل              ( 2     بسیار نزدیک          ( 1

 خارج شدن از قبور( 4      جمع شدن        ( 3

 کدام گزینه صحیح است؟  -10

                                  ( ذات الهی قابل شناخت است1

 صفات و اوصاف الهی شناخت ناپذیرند     ( 2

 خداشناسی از رهگذر اوصاف و افعال الهی برای انسان میسر است       ( 3

 آدمی از هر گونه معرفتی نسبت به خدا محروم است ( 4

 از ذکر لاحول و لا قوه الا بالله کدام توحید فهمیده میشود؟   -11

 توحید ربوبی( 4توحید در خالقیت      ( 3        توحید عبادی( 2  توحید افعالی      ( 1

 سرشت فرشتگان کدام است؟   -12

 گوهر تمام عقلانی ( 4 گوهر سبحانی          ( 3  جسم لطیف روحی      ( 2 رسالت تکوینی           ( 1

 قرآن آشکار اعلام میکند که شیطان از جماعت .................. است.   -13

 ملعونان( 4 عبادت کنندگان       ( 3    فرشتگان       ( 2  جنیان             ( 1

 آن دسته از صفات الهی که از ذات الهی انتزاع میشوند چه نام دارند؟   -14

 صفات خلقی( 4 صفات نفسی       ( 3 صفات ذاتی          ( 2 صفات ایجابی         ( 1

 شر اخلاقی در نتیجه چه عاملی روی میدهد؟   -15

 عامل فلسفی ( 4 عامل طبیعی        ( 3 عامل انسانی      ( 2 عامل نفسانی  ( 1
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ی فارس اتی : زبان و ادب2فصل     

 زبان و ادبیات فارسی  سوالات  فصل دوم:  ❖

 )یک سو( در بیت زیر به چه معناست؟   -1

 "به هستیش باید که خستو شوی / ز گفتار بیکار یکسو شوی"

 ( یک صدا 4  ( متفق القول 3   ( شیوا 2   ( برکنار 1

    1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    »کند کهبه معنای برکنار یا دور شدن است. شاعر در این بیت توصیه می واژه »یکسو: 

 .باید به وجود و حقیقت چیزی اعتراف کرد خستو شدن به هستی: .1

 .فایده برکنار شد و به اصل و حقیقت توجه کرددور شدن از گفتار بیکار: از سخنان بیهوده و بی .2

 .اهمیت و تمرکز بر حقیقت و معنا است دهنده دوری گزیدن از امور بیاین تعبیر نشان

 ژاژ خواهی کنایه از چیست؟   -2

 ( راست گویی 4 ( فاش کردن اسرار 3  ( بیهودگی 2   ( غیبت 1

 قالب شعری ابیات زیر چیست؟   -3

 "منشین با بدان که صبحت بد / گرچه پاکی ، تو را پلید کند

 " آفتابی به این بزرگی را / پاره ای ابر ناپدید می کند

 ( قطعه 4  ( چهارپاره3  ( رباعی2  ( دوبیتی1

 موضوع کتب سبک شناسی ملک الشعرای بهار کدام گزینه است؟   -4

 ( وزن شعری2    ( تطور نثر فارسی 1

 ( تحول شعر فارسی4  ( بررسی سبک استان های فارسی 3

 سرو غاتفر" نماد کدام صفت است؟  " -5

 ( راستی و درستی4  ( تنهایی 3  ( آزادگی 2  ( پایداری1

 دهد کدام است؟  فعلی که انجام دادن کاری در حال رخ دادن در زمان حال نشان می   -6

 ( فعل مستقبل 2    ( مضارع ملموس 1

 ( ماضی ملموس 4    ( مضارع التزامی 3

 در جمله "زمین مر جبرئیل را سوگند داد"، "مر" از نظر دستوری کدام است؟ }ا یـر ا ن عـر ضـه{  -7

 ( زائد 2    ( از ادات تاکید مفعول 1

 ( حرف ربط 4     ( پیشوند3

 کدام لغت به شکل صحیح معنی نشده است؟   -8

 ( بدعت: رسم تازه 2     ( صله: بخشش 1

 ( حرمان: جدایی4    ( خستو: معترف 3
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ی فارس اتی : زبان و ادب2فصل     

 کدام گزینه اضافه تشبیهی است؟   -9

 ( کوه استوار4  ( دریای عقل 3  ( ابر بهاری  2  ( دست روزگار1

 ( iranarze)"رنگین نامه" را در چه موردی به کار می برند؟  -10

  ( نامه های شرم آور 2    ( مجلات بی محتوا 1

 ( روزنامه های هوچی4    ( مجلات بد زبان 3

 در مصراع "خیز و مزن بر سپر خاک تیغ"، "تیغ" استعاره از چیست؟   -11

 ( نیزه 4   ( بیل3  ( خنجر 2  ( شمشیر 1

 کدام یک نشانه نقل قول مستقیم است؟    -12

 ( دو نقطه4  ( نقطه 3  ( نقطه ویرگول 2  ( ویرگول 1

 نشانه های نگارشی در کدام گزینه درست به کار رفته است؟  -13

 .( اگر نامه ها ، به موقع برسند، به موقع هم به آنها رسیدگی می شود1

 .( اگر نامه ها به موقع برسند، به موقع هم به آنها رسیدگی می شود2

 !( اگر نامه ها به موقع برسند، به موقع هم به آنها رسیدگی می شود3

 .( اگر نامه ها به موقع برسند ،به موقع هم به آنها ، رسیدگی می شود4

 از نظر صورت درست املای کلمه های تنوین دار کدام گزینه درست است؟   -14

1 ً  حتراماً، تلفنی، دقیقاً، گاهیا( 2   ( احتراماً، تلفناً، دقیقاً، گاها

3 ً ً 4   ( احتراماً، فامیالاً، دقیقاً، نژادا  ( احتراما، تلفناً، دقیقاً، گاها

 ؟  ندارددر کدام گزینه خطای نگارشی وجود  -15

 ( سپرده گذاری، سپاسگذار، افزایشات، آشناییت 1

 ( سپرده گزاری، سپاسگذار، افزایش ها، آشنابودن 2

 ( سپرده گذاری، سپاسگزار، افزایش ها، آشنابودن 3

 ( سپرده گزاری، سپاسگزار، افزایشات، آشناییت 4
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: اطلاعات عمومی و دانش اجتماعی 3فصل     

   اطلاعات عمومی و دانش اجتماعیفصل سوم: سوالات  ❖

 قانون اساسی انفال و ثروت های عمومی در اختیار کدام یک از گزینه های زیر می باشد؟   45مطابق اصل  -1

 ( مجلس4 ( حکومت اسلامی    3( ریاست جمهوری        2  ( رهبری         1

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      عمومی  و ثروت های  قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران، انفال  45بر اساس اصل 

، کوه ها، دره ها، جنگل عمومی  ، رودخانه ها و سایر آب های، دریاها، دریاچه ها ، معادن یا رها شده   موات   زمین های   از قبیل 

نیزارها، بیشه های  اموالوارث   بدون  ، ارث نیست   حریم   که   ، مراتعی طبیعی  ها،  اموال   المالک   مجهول   ، و  از   که   عمومی   و 

 و ترتیب   نماید، تفصیل   آنها عمل   به  نسبت   عامه  مصالح  تا بر طبق   است   اسلامی  مسترد میشود. در اختیار حکومت  غاصبین 

 میکند. معین  را قانون از هر یک  استفاده 

قانون اساسی، استفاده از زبان های محلی و قومی در مطبوعات و رسانه های گروهی و تدریس ادبیات آنها    15طبق اصل    -2

   ..............در مدا

     ( در کنار زبان فارسی، آزاد است    2    ( ممنوع است       1

 ( در محدوده استان، آزاد است 4    ( آزاد است              3

    ........ براساس قانون اساسی نشریات و مطبوعات در بیان مطالب آزادند مگر اینکه -3

   .( نظم عمومی را مختل کند2    .( مخلّ مبانی اسلام یا حقوق عمومی باشند1

 .( موجب تشویش اذهان عمومی شوند4    .( به مسئولین و سران ارشد تهمت بزنند3

 دولت در چه صورتی می تواند از فردی سلب تابعیت کند؟  -4

       .( تابعیت کشور دیگری درآید2    ( درخواست خود فرد    1

 2و  1( 4   ( مخلّ امنیت ملیّ باشد     3

  .جلسات مجلس شورای اسلامی با حضور .....................نمایندگان رسمیت می یابد -5

 ( اکثریت قریب به اتفاق 4 ( نیمی از             3 ( سه چهارم                 2  ( دو سوم         1

   .تعریف می کند ....................... امام خمینی )ره( انقلاب اسلامی ایران را به عنوان -6

 ( نشان الهی 4 ( نماد مبارزه با ظلم     3 ( هدیه الهی               2 ( معجزه عصر        1

 کدام گزینه از آرمان های دومین مرحله انقلاب اسلامی، در بیانه گام دوم انقلاب اسلامی آمده است؟   -7

 ( همه موارد 4  ( تمدنّ سازی 3( جامعه پردازی            2 ( خودسازی        1

 نظارت بر انتخابات شورای اسلامی شهر و روستا به عهده کدام گزینه زیر است؟   -8

     ( شورای نگهبان       1

 ( مجلس شورای اسلامی     2

 ( شهر برعهده مجلس و روستای بر عهده بخشداری ها      3
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: اطلاعات عمومی و دانش اجتماعی 3فصل     

 ( وزارت کشور 4

 بعد از افشاریان کدام سلسله بر ایران حکومت کردند؟  -9

 ( مرعشیان4 ( زندیان                  3 ( قاجاریان              2 ( صفویان          1

 علامت اختصاری سازمان جهانی خواروبار کشاورزی چیست؟   -10

1 )FWO            2 )WTO                  3 )FAO                  4 )WHO 

 (iranarze) مفهوم دو اصطلاح ))آنارشیسم(( و ))لائیک(( در کدام گزینه بیان شده است؟  -11

 جدایی دین از سیاست   -( آزادی خواهی 2  ( تجدد گرایی _ بدون دین و مذهب    1

 تجدد گرایی -( آزادی خواهی 4 بدون دین و مذهب    -( نداشتن دین و حکومت 3

 تابلو نقاشی ))ضامن آهو(( از آثار کدام یک از اساتید زیر است؟  -12

  ( صادق بیک افشار        2    ( محمود فرشچیان     1

 ( حسین بهزاد 4   ( کمال الملک               3

 بعد از عراق بیشترین مرز خاکی با ایران دارد.   .................... کشور -13

 ( ترکمنستان 4 ( آذربایجان                3 ( افغانستان             2 ( پاکستان         1

 ذی الحجه مصادف با کدام یک از روزهای زیر است؟   9روز  -14

 ( روز مباهله4 ( روز عرفه                 3 ( آغاز مناسک حج        2 ( عید قربان        1

شرکت ملی نفت ایران، سازمان گسترش و نوسازی صنایع ایران، بانک مرکزی، بانک ها و بیمه های دولتی از کدام نوع    -15

 نهادهای زیر می باشند؟ 

  ( شرکت های ملی       2    ( دستگاه های اجرایی    1

 ( نهادهای عمومی غیر دولتی4   ( شرکت های خصوصی          3



 

 
10 

: قوانین و مقررات اداری و قانون اساسی 4فصل     

   قوانین و مقررات اداری و قانون اساسی: سوالات چهارمفصل  ❖

 lعرضه رانیاl اضافه کار بر اساس کدام عامل پرداخت می گردد؟ -1

  اهمیت خدمات  ( 2    حساسیت خدمات  ( 1

 همه موارد  ( 4       حجم و کیفیت خدمات   (۳

    4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      از بخش اضافه کار، حق التحقیق و ...، برای خدماتی که   1ماده    1بر اساس تبصره

کارمندان در دستگاه های اجرایی در خارج از وقت اداری در محل کار معین ارائه میدهند، اضافه کار بر اساس عوامل زیر  

 پرداخت میشود: 

 - سرعت و دقت و برنامه ریزی و زمان بندی در انجام خدمات    -حجم و کیفیت خدمات    -اهمیت خدمات    -حساسیت خدمات  

تعامل و همکاری با سایر کارکنان در    -خلاقیت و نوآوری در ارائه خدمات مربوط    -مهارت و خبرگی کارمند برای انجام خدمات  

 انجام کار گروهی. 

 مشخصه ای که براساس آن شاخص های سنجش و ارزشیابی برای امتیازدهی به عملکرد تهیه می گردد کدام است؟    -2

 شاخص ( 4   معیار  (۳  تشویقات  ( 2 محور ارزشیابی  ( 1

 دوره خدمت در پست های مدیریت حرفه ای چند ساله می باشد؟   -3

 ( پنج 4  ( چهار 3   ( سه 2    دو( 1 

ورود به خدمت و تعیین صلاحیت استخدامی افرادی که داوطلب استخدام در دستگاه های اجرایی می باشد بر چه اساسی   -4

 صورت می گیرد؟ 

     تشکیلات مصوب  ( 2    مجوزهای صادره  ( 1

 همه موارد  ( 4 رعایت مراتب شایستگی و برابری فرصت ها  ( ۳

 بکارگیری کارمندان بازخریدی در دستگاه های اجرایی   ......   -5

    بلامانع  (2     ممنوع  ( 1 

 بستگی به شرایط دارد  ( 4  براساس نظر مدیر صورت می گیرد  ( ۳

 ؟ کدام یک از اهداف ارزشیابی عملکرد نمی باشد -6

ارزشیابی و قضاوت در خصوص سطح عملکرد اختصاصی و عمومی مدیران و کارمندان بر اساس عوامل و معیارهای تعیین  ( 1

 شده 

 شناخت نقاط قوت و ضعف مدیران و کارمندان و استفاده از نتایج آن در تصمیم گیری ( 2

 ارزشیابی و حصول اطمینان از تحقق اهداف و برنامه های عملیاتی دستگاه های اجرایی در طول یک دوره معین  ( ۳

 افزایش رقابت بین کارمندان( 4

 کدام گزینه از شروط تبدیل وضعیت استخدامی کارمند به رسمی پس از طی دوره آزمایشی سه ساله نیست؟   -7

https://iranarze.ir/es1244
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: قوانین و مقررات اداری و قانون اساسی 4فصل     

 طی دوره های آموزشی و کسب امتیازات لازم  ( 2 درصد از مجموع امتیازات  75کسب حداقل ( 1

 تایید گزینش  ( 4  کسب نمره قبولی در آزمون ویژه ( ۳

 چه میزان مرخصی با حقوق برای کارمندان دستگاه های اجرایی در پایان سال قابل ذخیره کردن است؟   -8

 روز   20(4  روز   10( 3  کل مرخصی  (2 نصف مرخصی ( 1

 منظور از کارمند دستگاه های اجرایی کیست؟   -9

 فردی است که بر اساس ضوابط و مقررات مربوط در شرکت های دولتی کار می کند ( 1

  .منظور کارمندان و وزرای مشغول به کار در قوه قضاییه است( 2

فردی است که بر اساس مقررات مربوط به موجب حکم و یا قرارداد مقام صلاحیت دار در دستگاه های قضایی مشغول به  (  ۳

  .کار است

  .کارمندی که در بخش خدمات شرکت ها، مسئول فعالیت است( 4

 ا ن عـر ضـه{   ـری}ا  .مجاز است  تشکیل شرکت های دولتی تحت هر عنوان صرفا با تصویب .................... -10

   هیات وزریران  ( 2   مجلس شورای اسلامی  ( 1 

 مجمع تشخیص مصلحت نظام ( 4    اداره ثبت شرکت ها ( ۳

 چند روز مرخصی کاری با حقوق و مزایا در سال به کارمندان دستگاه های اجرایی تعلق می گیرد؟   -11

 روز ۳0( 4  روز  15( ۳  روز   25( 2  روز 20( 1

مسئولیتی است که از لحاظ سلسله مراتب به طور مستقیم مسئولیت سرپرستی و ارجاع کار به ارزشیابی شونده ..........    - 12

 را دارد و از وی گزارش دریافت می کند.  

 گزینه الف و ب ( 4  تایید کننده( ۳  مدیر بلافصل ( 2 ارزشیابی کننده ( 1

کارمندانی که به صورت غیر منظم و بر حسب نوبت به صورت کشیک یا عناوین مشابه آن در هر یک حالت های زمانی   -13

 عهده دار انجام مسئولیت های محوله باشند ........... .  

 مشمول پرداخت فوق العاده نوبت کاری می شوند ( 1

 با رعایت مقررات مربوط از فوق العاده اضافه کار ساعتی برخوردار خواهد بود ( 2

 مشمول پرداخت فوق العاده نوبت کاری می شوند ( ۳

 گزینه الف و ب ( 4

کارمندان دستگاه های اجرائی می توانند در طول خدمت خود با موافقت دستگاه ذیربط حداکثر .......... از مرخصی بدون    -14

 حقوق استفاده نمایند و اگر مرخصی برای ادامه تحصیلات عالی باشد تا .......... قابل افزایش خواهد بود.  

 یک سال  –دو سال ( 2    یک سال   –یک سال ( 1

 دو سال   –سه سال  (4    دو سال   –یک سال ( ۳
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: قوانین و مقررات اداری و قانون اساسی 4فصل     

 کدام گزینه غلط است؟    -15

 پرداخت اضافه کاری بدون انجام کار اضافی وجاهت قانونی دارد ( 1

 پرداخت اضافه کاری بدون انجام کار اضافی به نظر مدیر سازمان بستگی دارد ( 2

 پرداخت اضافه کاری تنها در قبال انجام کار اضافی در ساعات اداری مجاز می باشد ( ۳

 پرداخت اضافه کاری بدون انجام کار اضافی در حکم تصرف غیرقانونی وجوه و اموال عمومی است ( 4
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ی و آمار مقدمات یاضی: ر5فصل     

   ریاضی و آمار مقدماتی: سوالات پنجمفصل  ❖

𝟐𝟔√حاصل عبارت   -1 − 𝟏𝟓√𝟑
𝟔

× √𝟒√𝟑 + 𝟕
 lعرضهران یاl ، کدام است؟𝟒

1 )4   2 )3   3 )2   4 )1 

  4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    :به صورت زیر معادله را ساده میکنیم 

√26 − 15√3
6

∗ √4√3 + 7
4

= √√(26 − 15√3)
32

∗ √√(7 + 4√3)
22

= √√(26 − 15√3)
3

∗ √(7 + 4√3)
22

 

√√(2 − √3)
33

∗ √(2 + √3)
222

= √(2 − √3) ∗ (2 + √3)
2

= √4 − 3
2

= √1
2

= 1 

.𝟏}عضوی از مجموعه   6هر زیرمجموعه  -2 𝟐 … .  است؟  10حداقل چند عضو دارد که مجموع آن ها، برابر  {𝟗

 ( صفر4   4( 3   3( 2   2( 1

𝒇(𝟒)اگر  -3 = −𝟏𝟑. 𝒇(𝟐𝒙 − 𝟑) = 𝒇(𝒙 − 𝟏) + 𝒇(𝒙 + 𝟏) +  کدام است؟  𝒇(𝟐)باشد، مقدار  𝟗

1 )5   2 )4   3 )5 -   4 )4 - 

.𝜷اگر   -4 𝛂  ریشه های معادله𝒙𝟐 + 𝟐 𝒙 − 𝟒 = 𝜶𝟑باشند، حاصل   𝟎 − 𝟐 𝜷𝟐 + 𝟒 𝜷  کدام است؟ 

1 )8   2 )4   3 )16-   4 )32- 

𝒂𝒙خطی به معادله    -5 + 𝒃𝒚 = 𝑩را در نقاط    𝒅𝟐و    𝒅𝟏دو خط    𝟐 = (𝟏 − 𝟐). 𝑨 = (−𝟑. کدام   abقطع کرده است. مقدار    (𝟐

 است؟ 

1 )4 -   2 )2-   3 )2   4 )4 

باشد،   3و    2جمله اول دنباله حسابی به ترتیب با جمله اول و قدر نسبت    Nبه ترتیب جمله عمومی و مجموع    𝒔𝒏و    𝒂𝒏اگر    -6

𝑺𝒏حاصل   − 𝟐𝑺𝒏−𝟏 + 𝑺𝒏−𝟐  کدام است؟ 

1 )2   2 )3   3 )5   4 )6 

 واحد بیشتر است. مجموع این دو عدد، کدام است؟  10برابر عدد کوچکتر،  4حاصل ضرب دو عدد طبیعی متوالی از  -7

1 )11   2 )9   3 )5   4 )3 

𝟕𝝅،  °𝟒𝟐اگر زاویه های  -8

𝟐𝟎
  ،𝜶   ،زوایای یک مثلث باشند𝜶   چند𝝅  رادیان است؟ 

1 )2

5
   2 )3

5
   3 )5

12
   4  )7

12
 

𝐭𝐚𝐧اگر  -9 𝒙 =
𝟏

𝟐
𝐜𝐨𝐬و   𝒙 > 𝐬𝐢𝐧باشد، مقدار  𝟎 𝒙  کدام است؟ 

1 )2

√5
   2 )1

√5
   3 )2

√2
   4  )1

√2
 

𝒌−𝟏معادله   -10

𝟓 𝒙
=

𝒙−𝟓

𝒙𝟐−𝟒 𝒙
 کدام است؟  kدارای جواب نیست، مقدار  ℝدر   

1 )3   2 )4   3 )5   4 )6 
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ی و آمار مقدمات یاضی: ر5فصل     

مهره سیاه موجود است. دو مهره به طور متوالی بدون جایگذاری از جعبه خارج می کنیم.   9مهره سفید و    6در جعبه ای    -11

 با کدام احتمال، بدون توجه به اولین مهره، دومین مهره خارج شده سفید است؟ 

1 )3

5
   2 )2

5
   3 )5

6
   4  )1

6
 

 در بررسی علت سقط جنین، نوع متغیر کدام است؟   -12

 ترتیبی  -( کیفی 4 پیوسته  -( کمیّ 3 گسسته  -( کمیّ 2  اسمی  -( کیفی 1

  8است. اگر کران پایین دسته اول    60دسته طبقه بندی شده اند، برابر    10دامنه تغییرات تعدادی داده آماری که در    -13

 ا ن عـر ضـه{   ـری}ا  باشد، مرکز دسته آخر کدام است؟ 

1 )59   2 )62   3 )65   4 )68 

و فراوانی    142و    124طبقه دسته بندی شده است. فراوانی تجمعی دسته یازدهم و سیزدهم به ترتیب برابر    15داده در    150  -14

 باشد، درصد فراوانی نسبی دسته سیزدهم، کدام است؟  0.08نسبی دسته دوازدهم 

1 )6   2 )5   3 )4   4 )3 

𝑨اگر   -15 = {(𝟑, 𝒃), (𝒂 + 𝟐, 𝟒), (𝟕, 𝒂 + 𝒃)}  تابع ثابت باشد، واریانس اعضای دامنهA  کدام است؟ 

1 )16

3
   2 )14

3
   3 )4   4 )6 
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ی رفتار یها یژگیو و یذهن یها  ی: توانمند6فصل     

 توانمندی های ذهنی و ویژگی های رفتاری: سوالات ششمفصل  ❖

 پاسخ دهید.  با توجه به متن به سه سوال زیر

 به زبان های متفاوت در یک کنفرانس در ژنو شرکت کرده اند. وضعیت این افراد از نظر زبان پنج نفر اروپایی با ملیت ها و

  شرح زیر است.

  .می کند اسپانیائی و ایتالیاتی صحبت xآقای  -

  و انگلیسی را می فهمد اسپانیاتیy آقای  -

  .کند انگلیسی و ایتالیاتی صحبت می zآقای  -

 اسپانیائی را خوب می فهمد.  فرانسه را خوب صحبت میکند و aآقای  -

 نیز صحبت می کند.  ایتالیاتی است و فرانسه را  bآقای  -

 . می فهمد و هم صحبت می کند تبعه هر کشور زبان آن کشور را هم -

  را نیز می فهمد ولی کسانی که زبانی را می فهمند الزاماً آن را صحبت نمی کنن کسانیکه زبانی را صحبت میکنند آن -

   در گفتگوها می تواند عمل کند؟  aو آقای  zکدام یک از افراد زیر به عنوان مترجم آقای  -1

 bو آقای   y( آقای b  4 و آقای x ( آقایx  ۳( فقط آقای b     2 ( فقط آقای1

  3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     های مورد نیاز را ترجمه کنندتوانند زبانصحیح است، زیرا این دو نفر می  3گزینه. 

 تحلیل گزینه ها: 

 .مناسب است، اما گزینه فقط او را انتخاب کرده که نادرست است B )نادرست(: آقای B فقط آقای 

 .تواند بخشی از ترجمه را انجام دهد، اما نه همه می X )نادرست(: آقای  X فقط آقای

برای ایتالیایی   B برای اسپانیایی و ایتالیایی، و X توانند به عنوان مترجم عمل کنند؛هر دو نفر می :)صحیح( B و آقای X آقای

 و فرانسوی

 .مناسب نیست، زیرا فرانسوی بلد نیست  Y آقای  :()نادرست B و آقای Y آقای

 عرضه(  رانیشده توسط ا  هی)ته مترجم با هم گفتگو کنند؟ کدام افراد میتوانند بدون -2

1 )x  وy    2 )x  وz   ۳ )y  وb  4 )x  وa 

یا آن را میفهمند.   دو زبان که در بین اعضاء این کنفرانس متداول تر است و افراد بیشتری با آن -3 زبانها تکلم میکنند. 

  کدامند؟

  ( انگلیسی و ایتالیاتی  2     ( انگلیسی و اسپانیائی1

 ( فرانسه و ایتالیائی 4    ( اسپانیائی و ایتالیاتی ۳
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ی رفتار یها یژگیو و یذهن یها  ی: توانمند6فصل     

.  خلبان های با تجربه معمولا نسبت به خلبان های مبتدی در یادگیری پرواز با هواپیماهای فوق سبک مشکل بیشتری دارند  -4

زیرا انها با هواپیما ها سنگین تر عادت دارند. خلبان با تجربه هنگام پرواز با هواپیماهای فوق سبک مسائل مربوط به باد را 

 کمتر رعایت میکنند. از جملات فوق استنباط می شود، هواپیماهای سنگین تر:  

 ( در باد راحت تر قابل هدایت هستند 2  ( با سختی بیشتری قابل هدایت هستند1

 ( ایمنی کمتری دارند 4  ( در بین خلبانان پر طرفداری نیستند3

 کنار هم باشند؟   Bو  Aچند کلمه سه حرفی میتوان ساخت به طوری که   A, B , C, Dبا چهار کلمه  -5

1 )24   2 )12   3 )8   4 )3 

اسب های سیاه نعل دارند و دقیقا   ”پنج ششم “در یک مزرعه پرورش اسب دو نوع اسب سفید و سیاه وجود دارند. دقیقا  -6

تا بیشتر از اسب های    3اسب های سیاهی که نعل دارند از نژاد اسب ترکمن هستند اگر تعداد اسب های سفید    ”دو سوم “

 د، حداقل تعداد اسب های این مرزعه کدام است؟  نسیاه باش

1 )27   2 )21   3 )39   4 )18 

 کدام عدد با عداد دیگر تفاوت دارد؟   -7

1 )6978  2 )5696  3 )۳966  4 )4۳52 

قطعه    8دقیقه طول می کشد. اگر بخواهیم این تیر چوبی را    30اگر بخواهیم یک تیر چوبی را به چهار قطعه تقسیم کنیم    -8

 تقسیم کنیم چقدر زمان نیاز داریم؟  

 دقیقه 90(4  دقیقه 80( 3  دقیقه  70( 2  دقیقه  60( 1

 ( تشکیل شده اند. بر اساس اطلاعات، جواب صحیح را مشخص نمائید.IIو  Iدو سوال زیر، از یک پرسش و دو اطلاع )

قطاری در حال عبور از یک تونل است. دقیقاً زمانی که انتهای قطار میخواهد وارد تونل شود، چند متر از طول قطار از تونل    -9

 خارج شده است؟  

(I وقتی دقیقاً وسط قطار میخواهد از تونل خارج شود، انتهای قطار )متر از تونل را پیموده است.   150 

(II  .وقتی ابتدای قطار دقیقاً به وسط تونل میرسد، سه پنجم از طول قطار هنوز وارد تونل نشده است ) 

( به  II( به تنهایی کافی نمی باشد و یا اینکه اطلاع )II( به تنهایی برای پاسخگویی به سوال کافی است؛ ولی اطلاع )I( اطلاع )1

 ( به تنهایی کافی نمی باشد. Iتنهایی برای پاسخگویی به سوال کافی است؛ ولی اطلاع ) 

 ( هر یک از دو اطلاع به تنهایی برای پاسخگویی به سوال کافی نمی باشد؛ ولی هر دو با هم برای پاسخگویی کافی می باشد. 2

 ( به تنهایی برای پاسخگویی به سوال کافی می باشند.  II( و ) I( هر یک از دو اطلاع )3

 ( با هم نیز برای پاسخگویی به سوال کافی نمی باشند. II( و )I( هر دو اطلاع )4

 چند است؟   xمیباشد  yبرابر با  Xبر  30باقیمانده تقسیم عدد  -10

(I مقدار )x  عددی اول وy   می باشد.   2مضرب 
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ی رفتار یها یژگیو و یذهن یها  ی: توانمند6فصل     

(II مقدار )x  عددی فرد وy  می باشد.  4مضرب 

 ( به  II( به تنهایی کافی نمی باشد و یا اینکه اطلاع )II( به تنهایی برای پاسخگویی به سوال کافی است؛ ولی اطلاع )I( اطلاع )1

 ( به تنهایی کافی نمی باشد. Iتنهایی برای پاسخگویی به سوال کافی است؛ ولی اطلاع ) 

 ( هر یک از دو اطلاع به تنهایی برای پاسخگویی به سوال کافی نمی باشد؛ ولی هر دو با هم برای پاسخگویی کافی می باشد. 2

 ( به تنهایی برای پاسخگویی به سوال کافی می باشند.  II( و ) I( هر یک از دو اطلاع )3

 ( با هم نیز برای پاسخگویی به سوال کافی نمی باشند.  II( و )I( هر دو اطلاع )4

 این عبارت هارا در نظر بگیرید:  -11

 سال وارد بازار کار نمی شوند 20الف( در بیشتر کشورهای صنعتی نوجوانان زیر 

 ب( در واقع جامعه شناسان معتقدند که پیشرفت یک کشور را میتوان در قالب میانگین سن ورود به بازار کار اندازه گیری کرد

 ج( مطالعات روانشناختی نشان میدهد که اضطراب های مختلف نوجوانان در کشورهای صنعتی بیشتر مشاهده می شود. 

 د( با این وجود اشتباه است که تصور شود نوجوانان که کار میکنند کمتر احتمال دارد از کارشان لذت ببرند 

 بهترین توصیف متن در کدام گزینه زیر آمده است؟ 

 ( کوششی است برای نشان دادن اینکه جمله )الف( درست است 1

 ( کوششی است برای نشان دادن اینکه جمله )ج( درست است 2

 ( کوششی است برای نشان دادن اینکه جمله )د( درست است 3

 ( هیج کدام از موارد بالا درست نیست، زیرا هیچ تلاشی برای اثبات چیزی انجام نشده است 4

 عرضه(  رانیا تی )متعلق به سا فرض کنید عبارات زیر درست باشند:   -12

 * لباس های شیک و مد روز نه بسیار روشن اند و نه بسیار تیره

 * اگر فردی دارای لباس های بسیار روشن نباشد پس شخص خوش سلیقه ای است 

 اگر هر دو جمله درست باشند، کدام یک از جملات زیر باید درست باشند؟ 

 ( اگر فردی شیک پوش باشد آن شخص لباسش تیره اما خوش سلیقه است 1

 ( هیچ فرد خوش سلیقه ای تیره پوش نیست 2

 ( شیک پوش ها نه خوش سلیقند نه تیره پوش 3

 ( هر فرد شیک پوشی خوش سلیقه است اما تیره پوش نیست 4

»در سال های اخیر در بنگاه های اقتصادی بخش های جدید و بسیار تخصصی متعددی به وجود آمده است. این موضوع    -13

 اثبات میکند که بنگاه های اقتصادی به روش های مناسب تری برای دستیابی به بازار علاقه زیادی دارند.« 

 کدام گزینه زیر به بهترین وجه یکی از مواد بیان نشده در عبارت بالا را توصیف می کند؟

 ( نتیجه گیری: مدیران در جستجوی روش های جدید برای دسترسی به بازار هستند1
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ی رفتار یها یژگیو و یذهن یها  ی: توانمند6فصل     

 ( نتیجه گیری: بنگاه های اقتصادی در درجه اول، اگر نگوییم منحصرا، برای خدمت به منافع صاحبان خود به وجود می آیند2

 ( پیش فرض: قبل از ایجاد این بخش های جدید، بنگاه های اقتصادی در دستیابی به بازار موفق نبودند3

 ( پیش فرض: این بخش های جدید روی روش های مناسب و جدید دستیابی به بازار کار میکنند4

 برای پاسخ به دو پرسش بعدی به موقعیت فرضیه زیر توجه کنید: 

نفری را از بین دانشجویان   5است. رئیس دانشکده باید کی گروه    7و    6،  5،  4،  3،  2،  1یک دانشکده دارای هفت انجمن علمی  

این هفت انجمن علمی انتخاب نماید. تا در یک کمیته تصمیم گیری مهم مشغولفعالیت علمی شوند. این پنج نفر باید از 

(  1نفری را میتوان برگزید. مشروط بر اینکه اگر فردی از انجمن علمی )  5کیب  انجمن های متفاوت انتخاب شوند. هر نوع تر 

از انجمن علمی ) ( انتخاب شد. باید 3( در کمیته انتخاب شود. اما اگر فردی از انجمن علمی )5انتخاب شد، نباید عضوی 

ته قرار گرفت حتما عضوی از انجمن  ( در کمی2( در کمیته انتخاب شود و اگر کسی از انجمن علمی )5عضوی از انجمن علمی )

 ( نیز باید در کمیته انتخاب شود. 6علمی )

در زیر پنج ترکیب احتمالی از افراد انجمن ها که رئیس دانشکده باید برای آن کمیته علمی انتخاب کند وجود دارند. کدام   -14

 یک از آنها ترکیبی است که تمام شرایط ذکر شده در آن رعایت شده است؟ 

1 )1 ،2 ،3 ،6 ،7         2 )2 ،3 ،4 ،5 ،6       3 )2 ،3 ،6 ،4 ،7           4 )1 ،4 ،5 ،6 ،7 

( انتخاب نکند، در آن صورت کدام  7فرض کنید رئیس دانشکده تصمیم گرفته است که هیچ کس را از انجمن علمی )  -15

 انجمن علمی در کمیته نماینده ای نخواهد داشت؟ 

1 )1            2 )2               3 )5                   4 )4 
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: زبان خارجه7فصل     

   زبان خارجه: سوالات هفتمفصل  ❖

1- He was ......... to the hospital with acute appendicitis. 

1) crashed  2) rushed  3) pressurized  4) activated 

 . ..……او با آماس آپاندیس حاد به بیمارستان   -1

   ( با عجله رفت 2     ( خرُد کرد 1

 ( فعال شد 4    ( تحت فشار قرار گرفت 3

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     )او به خاطر بیماری حاد آماس آپاندیس، با عجله به بیمارستان رفت( 

2- Your latest report. I’m .........., is not up to your usual standard {iranarze.ir} 

1) happy to say    2) frightened   

3) afraid     4) jealous and envious 

3- Are you going to ......... your house in London while you are aboard? (source: iran arze website) 

1) let   2) hire   3) sale   4) dispose 

4- The professor's .......... remarks caused him great embarrassment and he deeply regretted not having 

prepared his lecture . 

1) complicated 2) wise   3) resurgent  4) malignant 

5- The deadline for our assignment has been.......... .Now we don't know when we'll submit it or if it will be 

submitted at all. 

1) theoretical  2) identical  3) indefinite  4) infinite 

6- It seems that I ........... so cautious; I found the place completely deserted ,anyway. 

1) must have been    2) needn't have been 

3) would have had to be   4) shouldn't be 

7- My wife........... the dinner, because I had already cooked it . 

1) didn't have to cook    2) would cook 

3) may have cooked    4) needn't have cooked 

8- The purpose of this bridge project is ......... to eliminate the cause of such accidents .......... to keep 

traffic moving at a steady rate. 

1) only/but also 2) both/and  3) as much/than 4) so/as 
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9- The slavery issue was ........... one reason ........... the northern and southern states fought against each 

other during the US Civil War. 

1) thus/in that     2) only/why   

3) moreover/that    4) as much/whereas 

10- This is not a new theory; quite a lot of scientists............ on it for several decades . 

1) would have worked    2) had worked 

3) have been working    4) have to work 

11- I think we should put as much ........... on preventing disease as we do on curing it. 

1) increase  2) moment  3) belief  4) emphasis 

Vocabulary 

12- Of course, even in developed countries, it is not unusual to see wage and job………………. against women.  

1) separation          2) discrimination          3) diversity            4) collision 

13- The 1990s have seen a general ………… in aid to poor countries, largely because of fiscal pressures in 

many rich countries. 

1) decline          2) consumption           3) contingency         4) conviction 

14- Owing to the shortages in some building materials and labor…………in some trades, the building industry 

began to make more use of prefabricated.  (i r a n a r z e) 

1) scarcity           2) components           3) cavity              4) immunity 

15- I was greatly impressed by the way the judge conducted the trial....... when it came to summing up the 

case to the jury. 

1) sufficiently         2) effectively              3) particularly        4) respective 

 

 

 

https://iranarze.ir/es1244
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فناوری اطلاعات : 8فصل     

   فناوری اطلاعات : سوالات هشتمفصل  ❖

 فیلدی که مقدار آن بین تمام رکوردهای جدول یکتاست، ....... گویند.    Accessافزار در نرم  -1

1 )Key Field  2 )Foreign Key  3 )Memo  4 )Index Field 

    1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     افزار  در نرمAccess  است، به    یکتا، فیلدی که مقدار آن بین تمام رکوردهای جدول

 که از جمله ویژگی های آن می توان به موارد زیر اشاره کرد:   گویندمی Primary Key کلید اصلی یا    Key Fieldآن 

 .مقدار این فیلد در تمام رکوردهای جدول یکتا و غیرتکراری است  (Unique)یکتایی:  

 .داشته باشد Null تواند مقدارکلید اصلی نمیNullعدم پذیرش مقدار:  

 .شودشناسایی یکتای رکوردها: کلید اصلی برای شناسایی یکتای هر رکورد در جدول استفاده می

 شود؟ برای کپی قالب بندی کاراکتر یا پاراگراف مورد نظر به کاراکتر یا پاراگراف دیگر استفاده می Wordاز کدام ابزار  -2

1 )Copy      2 )Format Painter  

3 )Clip Board     4 )Replace 

 تعبیه و از آن برای بالا بردن سرعت دسترسی به داده ها استفاده می شود، چیست؟   RAMو  CPUحافظه ای که بین  -3

1 )ROM   2)  CACHE   3 ) HARD  4 )EPROM  

 باشند؟  بندی کامپیوترهای زیر میکامپیوترهای شخصی جزو کدام یک از دسته  -4

1 )Mainframe     2 )Micro Computer  

3 )Mini Computer    4 )Super Computer 

 کدام گزینه می باشد؟   Excelهای نام پیش فرض فایل  -5

1 )Document  2 )Book  3 )Word book  4 )Work sheet 

 شود؟  های باز از چه روشی استفاده میبرای حرکت بین کار پوشه  -6

 Splitابزار  Windowگروه   View( سربرگ 1

 New Windowابزار  Windowگروه   View( سربرگ  2

 Arrange Allابزار  Windowگروه   View( سربرگ  3

 Switchابزار  Windowگروه   View( سربرگ 4

 شود؟  دیده می  Excelکدام یک از نوارهای زیر فقط در محیط  -7

1 )Address Bar  2 )Formula Bar 3 )Ribbon  4 )Quick Access 

 توان از الگوهای موجود استفاده نمود؟  در کدام روش برای ایجاد فایل نمایشی می  -8

1 )Blank and recent    2 )Installed themes  

3 )Install template    4 )New from existing 
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فناوری اطلاعات : 8فصل     

 بعد از آدرس سایت از کدام کلیدهای ترکیبی باید استفاده نمود؟   comبرای تایپ خودکار  -9

1 )Shift+Enter  2 )Alt+Enter  3 )Ctrl+Enter  4 )Space+Enter 

 (iranarze)ها..... می گویند. به ارتباط بین جداول در پایگاه داده  -10

1 )Entity  2 )Relationship 3 )Integrity Rules 4 )Database 

 باشد؟ )تهیه شده توسط ایران عرضه( های خصوصی کدام گزینه میهای مرتبط با سازمان معمولاً پسوند سایت  -11

1 )Com   2 )Org   3 )Net   4 )Gov 

 حاوی مهمترین دستورات در جهت مدیریت سند است؟   wordافزار کدام گزینه در نرم   -12

1 )Quick Access 2 )Ribbon  3 )File menu  4 )Title Bar 

 نمایی برای مشاهده کل اطلاعات به صورت یکجا را........ می گویند.  قابلیت کوچک  -13

1 )Zoom In  2 )Zoom Qut  3 )Font  Size  4 )Fit 

 باشد، از کدام گزینه استفاده می شود؟ می aبرای جستجوی فایل هایی که چهار حرفی بوده و حرف دوم نام آنها  -14

1 )a*.* *   2 )*a?.*  3 )?a??.*  4 )a?.* 

 شود؟ ها از کدام یک از کلیدهای ترکیبی استفاده می برای حذف فیزیکی )قطعی( فایل  Windowsدر سیستم عامل  -15

1 )Shift+Delete     2 )Ctrl+Delete   

3 )Alt+Delete     4 )Ctrl+Shift+Delete 
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یخدمات بهداشت  هی: اصول و کل9فصل    بخش اول: بهداشت مادر و کودک 

 

 ی تخصص طهیح ❖

کلف ❖ و  اصول  نهم: سوالات  بهداشت  هیصل  کارشناس    ژه ی)و   یخدمات  و  کاردان 

 بهداشت خانواده( 

  کاردان بهداشت خانواده( ژهی بخش اول: بهداشت مادر و کودک )و 

 کدام هورمونها باعث عمل تخمک گذاری و آماده شدن رحم برای جایگزینی جنین می شود؟  -1

 پروژسترون و تستوسترون (2   تستوسترون و استروژن  (1

 پرولاکتین و تستوسترون  (4   استروژن و پروژسترون  (3

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      سانتی متر هستند که    2و عرض    4تخمدانها دو عضو بادامی شکل به طول تقریبی

در طرفین رحم جای دارند. تخمدانها علاوه بر تولید تخمک و فرستادن آن به داخل لوله های رحمی ، سه نوع هورمون را نیز  

هورمون استروژن و پروژسترون ،   به داخل خون ترشح میکنند به نامهای استروژن و پروستروژن و تستوسترون که فقط دو

 باعث عمل تخمک گذاری و آماده شدن رحم برای جایگزینی جنین میشود و هورمون تستوسترون در این میان نقشی ندارد. 

 کدام یک از گزینه های زیر از عوارض دوران یائسگی نمی باشد؟  -2 

 ( کم اشتهایی 4 ( پوکی استخوان  3  ( کم حوصلگی 2  ( کم خوابی  1

 عرضه( رانی)منبع ا های فامیلی صحیح نیست؟یک از موارد زیر در مورد ازدواج کدام  -3

 ( ابتلا به بیماری هایی نظیر تالاسمی ماژور و کم خونی داسی شکل در ازدواج های غیر فامیلی هم وجود دارد. 1

 (نکته ای که امروزه همه علمای بهداشت و طب بر آن اتفاق نظر دارند پرهیز از ازدواج فامیلی است. 2

 .دهدهای ارثی را در فرزندان والدینی که ژن مغلوب دارند افزایش می های فامیلی احتمال بروز بیماری ( ازدواج3

 .دهدهای ارثی را در فرزندان والدینی که ژن غالب دارند افزایش می های فامیلی احتمال بروز بیماری ( ازدواج4

 شود؟ یک از علایم زیر به عنوان علایم قطعی حاملگی شناخته نمی کدام  -4

 ( اثبات حاملگی با روشهای تشخیص مطمئن نظیر سونوگرافی 1

 ( شنیده شدن صدای قلب جنین توسط مادر 2

 ( حس کردن حرکات جنین توسط پزشک یا فرد دوره دیده3

 ( آزمایش خون برای تشخیص هورمون بارداری 4

 از علایم غیر طبیعی دوران بارداری نمیباشد؟  -5

 ( ورم 4 ( افزایش قند خون  3  ( لکه بینی  2  ( واریس  1
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یخدمات بهداشت  هیاصول و کل: 9فصل    بخش دوم: بهداشت دهان و دندان  

 کاردان و کارشناس بهداشت خانواده( ژهیبخش دوم: بهداشت دهان و دندان )و 

 چیست؟  (Community Dentistry) هدف اصلی دندانپزشکی اجتماعی -1

 های بهداشتی دهان و دندان به صورت انفرادیارائه مراقبت  ( 1

 های دهان و دندان( استفاده از فلوراید در آب آشامیدنی برای پیشگیری از بیماری2

 های جامع بهداشتی دهان و دندان به توده جامعه برای ارتقاء سلامت عمومی ( ارائه مراقبت 3

 های دندانپزشکی در کشورهای در حال توسعه ( کاهش هزینه 4

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      عصر جدیدی در دندانپزشکی تحت عنوان دندانپزشکی اجتماعی   1950بعد از سال

(Community Dentistry)   حل مشکل دهان و دندان جامعه به جای درمان آغاز شد. صاحبنظران به این نتیجه رسیدند که راه

از آن  پیشگیری  برنامه در  آشامیدنی  به آب  فلوراید  کردن  اضافه  از کشورها روی  در بسیاری  واقع ها است و  در  ریزی شد. 

های بهداشتی دهان و دندان به  دندانپزشکی اجتماعی شاخه و دیدگاه خاصی در دندانپزشکی است که بر ارائه جامع مراقبت 

ها سبب ارتقاء سلامت دهان و دندان کل جامعه گردد. دامنه این علم تمام  توده جامعه دلالت دارد به طوری که این مراقبت 

 گیرد. خدمات آموزشی پیشگیری اجتماعی و درمانی بهداشت دهان و دندان را در بر می 

 ؟باشدنمی کدام یک، از مواردِ نقش بزاق در پیشگیری از پوسیدگی دندان  -2

 ( ضد میکروبی 4  ( ضد باکتری 3  ( شویندگی 2  کنندگی( خنثی1

 به خصوص قندها در ایجاد پوسیدگی تاثیر بیشتری دارند. شوند ............در میان تمام مواد غذایی که مصرف می  -3

 ( پروتئین4  ها ( ویتامین3 ها( کربوهیدرات 2  ( مواد معدنی 1

 کند؟ )منتشر کننده سوالات ایران عرضه( ها را ایجاد میچه مقدار فلوراید در آب آشامیدنی بیشترین مقاومت در دندآن  -4

1 )0/6- 0/7 ppm 2 )1 ppm  3 )1/3 ppm  4 )0.6 ppm   

امروزه برای پیشگیری از پوسیدگی دندان علاوه بر استراتژی "اضافه کردن فلوراید به آب آشامیدنی" و "تمرکز روی افراد   -5

 شود؟ پرخطر" از چه روش دیگری استفاده می

 های آموزش بهداشت عمومی ( اجرای برنامه1

 آموزان تا بزرگسال  ( طرح توسعه نظارت بر سلامت دندان از دانش 2

 ( ویزیت داندانپزشک 3

 3و  1( موارد 4
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  کاردان و کارشناس بهداشت خانواده(  ژه یبخش سوم: بهداشت مدارس )و   

 انجام داد؟  1۷93ای در سال کدام کشور اولین اقدام رسمی در زمینه بهداشت مدارس را با تصویب ماده  -1

 ( هلند 4  ( انگلستان3  ( فرانسه 2 ( ایالات متحده آمریکا 1

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      شورهای مختلف جهان همزمان  کتوجه به اهمیت و پرورش بهداشت مدارس در

.  شورهای مختلف متفاوت میباشدکیفیت عمل و برنامه ریزی و فعالیتهای بهداشت مدارس در کنبوده است و از نظر تاریخی  

شاید اولین اقدام در زمینه بهداشت مدارس مربوط به کشور فرانسه باشد؛ این کشور همراه طرح آموزش علمی خود در سال  

ای را در رابطه با بهداشت مدارس و انتخاب یک نفر پزشک به عنوان مسئول بهداشت مدارس به تصویب  میلادی ماده   179۳

 رساند.

 بعد از تشکیل مدارس جدید در ایران، اولین مجلسی که برای مراقبت بهداشت عمومی شکل گرفت چه نام داشت؟  -2

 ( طب المصالح 4  ( طب العلما3 ( صحیه مدارس 2  الصحه ( حفظ 1

 تعریف بهداشت مدارس مطابق تعریف سازمان جهانی بهداشت کدام است؟  -3

آموزان به اجرا  مجموعه اقداماتی که به منظور تشخیص، تامین و ارتقاء سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی دانش (  1

 در می آید. 

 آموزان و کارکنان مدرسه اجرا می شود. اقداماتی که به منظور تامین سلامت جسمی و روانی دانش( 2

 ( اقدامات و فعالیت هایی که به منظور تامین سلامت روانی و معنوی دانش آموزان اجرا می شود. 3

 ( همه موارد 4

 بهداشت مدارس برای دستیابی به چه اهداف اختصاصی باید تلاش کند؟  -4

 ( بهبود وضعیت ایمنی و بهداشت مدارس 1

 ( ساماندهی نظام اطلاعات بهداشت مدارس 2

 نان در زمینه ارائه خدمات بهداشت مدارس کار ک( افزایش توانمندی 3

 2و  1( موارد 4

 شود؟ )تالیف سایت ایران عرضه( تدارک، نظارت بر ایمنی و بهداشت مدارس شامل چه مواردی می -5

 ( اعمال مدیریت و نظارت بر استفاده مناسب از امکانات بهداشتی موجود 1

 ( معاینات متناوب بهداشتی با هدف بیماریابی ارجاع و درمان2

( ارزیابی سلامت دانش آموز هنگام ورود به پایه اول ابتدایی و تشکیل و ثبت شناسنامه بهداشتی او به منظور مداخله به  3

 هنگام برای رفع مشکل 

 آموزان ( نظارت بر تغذیه دانش 4
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 کاردان و کارشناس بهداشت خانواده( ژهی)و طیبخش چهارم: بهداشت مح 

 ست؟ ی چ ط«ی»بهداشت مح یهدف اصل -1

 . یعیکاهش مصرف منابع طب یبرا نی نو یهای( استفاده از فناور1

 . داشته باشند یانسان اثر منف یبر سلامت و بقا توانندیکه م  ی( کنترل همه عوامل2

 . ستمیآب، خاک و هوا در اکوس نی روابط ب ی( بررس3

 . منبع خطر  نی تر عنوان مهم هوا به   ی( کاهش آلودگ4

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    ی رات وارده ناشیو تاث یط خارجیاز عوامل و شرا یا ط“ به مجموعهی”مح یلکبه طور 

ه  یلکن آن ها و  یط شامل هوا، آب و خاک و روابط بی ف محین تعر ی گردد. طبق ایموجود زنده اطلاق م  یکی  از آنها بر زندگ

بر   ییرات سویه بالقوه و بالفعل تاثک است  یه عواملیلکنترل  کط“  ین اساس هدف ”بهداشت محی باشد. بر ا یموجودات زنده م

اربست اصول  کز  یو ن  یطی ست محیاز دانش ز   یرین هدف، بهره گیدن به ایرس  ینند. برایکانسان اعمال م  یبقاء و سلامت

و رفاه و    یط جهت حفظ و ارتقاء سلامتیمح  یستیو ز   ییایمی، شیکیز ینترل، اصلاح و بهبود عوامل فکبه منظور    یمهندس

 ابد.ییش انسان ضرورت میآسا

 ( iranarze.ir)؟ س از کدام دسته بیماری ها استیاز یستوزومی ش -2

   ه آب در چرخه انتقال آنها نقش دارد. ک  ییهای مار یب( 1

  است.  یافک یاز عدم شستشو یی که ناشیهای مار ی( ب2

  له حشرات ناقل مرتبط با آب است. یمنتقله به وس یهایمار ی( 3

 منتقله توسط آب است.  یهایمار ی( ب4

 ؟  دندانها می شود   یدگیپوسد زیر در آب موجب افقدان کدام یک از مو -3

 ( کلسیم 4  فلوئور( 3  ( سدیم  2   دی( 1

 ن مرحله آن چیست؟ ی آب و در واقع مهم تر  ین مرحله بهسازیدوم -4

   V.U) ( استفاده از اشعه ماوراء بنفش )2     ( جوشاندن آب 1

 ش آب یپالا( 4    ردن آب ک( انبار 3

 ؟  مواد جامد معلق در فاضلاب در محدوده چند میلی گرم در لیتر می باشدغلظت  -5

 کیلی گرم  200تا  100( 2    گرم  ی لیم 100تا  50( 1

 گرم یلیم 500تا  300( 4    گرم یل یم 500تا  100( 3

 ؟  زیر خطرناک است ییای می فضولات شکدامیک از  -6

  یک تکد لای( اس2   2متر از ک PH ( فضولات با1

 ( کربنات ها و سولفات ها 4     دهیسک ( انواع ا3
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  1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    ییا یمید شیمواد زا 

شگاهها  یص و آزمایتشخ  یمارستانها وجود دارد، در بخشهایه به وفور در بکباشد  ید میزا  یعات و گازهایشامل جامدات، ما 

اطاق عمل    ی ختنیل دور ر یبه انضمام داروها و وسا  یف و ضدعفونیل و ابزار تنظی مارستان، وسایب  یماحصل نظافت و ضدعفون

 ک خطرنا  ییا یمیباشند. فضولات ش  کن است خطرناکمم  ییایمید شی دهند. مواد زا   یل مکین فضولات را تشی از ا  یگریبخش د

 شوندیم یر، طبقه بندیدر سه بخش ز 

  ی مارستانیب  ی( در زباله هاییای)به حالت قل  12( و بالاتر از  یدیل اسک )به ش  2متر از  ک PH ن فضولات بای : ا یفضولات سم *

 ند.یآ ینگونه فضولات به حساب میا فاسد شده، جزو ایو  یاضاف یاز داروها  یوجود دارند. بخش

 ل. کش  یع و گازیبات جامد، ماکی* مواد قابل احتراق: شامل تر 

 .ص هستندی، قابل تشخیمارستانی ب یدر زبالهها یه تا حدودکر فضولات ی نش دهنده و موثر: در ساک* مواد وا 

نه و  یآم  یدها یاس.  را نام برد  یو معدن  یآل  یهاک از نم  ینه و برخی آم  یدهایتوان قندها، اسیخطر میب  ییایمی از فضولات ش

  یربناتها، سولفاتها و فسفاتها قسمتکدها،  یسک، انواع ایکتکد لایم، اسی لسکم، یز یم، منیسد  یها کر نمینظ  ییایمیش یهاکنم

 هستند. ییایمی د شیاز مواد زا 

 ؟  ه در هوا می باشدیلاو  ینده هایآلاکدامیک از   -7

  2SO( 2    یی ایمی ( اسماگ فوتوش1

 2NO( قسمت عمده 4      ( اوزن 3

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    هوا ینده هایآلا  یطبقه بند   

ه  یه و ثانوی له اوک   یم از نظر منشاء آلودگیتوان به تقسیه از آن جمله مکرده اند  کم  یق تقسی هوا را به چند طر   ینده هایآلا

 .نام برد یکیولوژ یز ی م از نظر اثرات فیباشد و تقسیم

 از نظر منشاء 

نده  ید خارج شده اند در هوا وجود دارند و آلایه از منبع تولک  یبکیل و تر ک ه به همان شکهستند    ییه آنهایلاو  ینده هایآلا

ه یو ثانو   2SO  ،CO  ،HCه مانند  یلشوند. اوید مید تولیر اشعه خورشیه تحت تاثی لاو  یندههایب آلاکیه معمولا از تر یثانو  یها

 . 2NO، اوزن و قسمت عمده ییا یمیمثل اسماگ فوتوش

 منظور از تواتر صدا چیست؟   -8

   دهد. یم و انبساط هوا در واحد زمان روکه چرخه تراک ی( تعداد دفعات1

  علائم مادون صوت و فراصوت. تعداد  (2

  م. یم بشنوی توانیه نمک  یی( صداها3

 .یارتباطات گفتار یگستره بحران (4



 

 
28 
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    1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    دهد، تواتر صدا    یم و انبساط هوا در واحد زمان روکه چرخه ترا ک  یتعداد دفعات   :تواتر

هرتز( است. در  1000)   CPS 1000صدا  ) Frequency) دهد تواتر  یه رویثان  یکچرخه در    1000مثال اگر    یشود. برایف میتعر 

شتر  یشود. هر قدر تواتر بیگرفته شده است، اطلاق م  یقیه از موسکPitch) " )کبه نام "نوا  یصدا، مفهوم تواتر اغلب به واژها

  ی هرتز است. ول   20000تا    20ن  یجوان سالم، ب  یک  ییشنوا  یتواتر برا  یبیس. گستره تقر کشتر است و بر عیب  کباشد، نوا

ده در مدارس  ین پدی ابد. شناخت اییاهش مک  ییقدرت شنوا (Presbycusis) گوش  ینیده سنگی ش سن و به علت پدیبا افزا

 یدن است. )صدایرقابل شنیثر افراد بالغ غکا  یه براکبلند    یلیخ  ک با نوا  ییرا صداهایبرخوردار است، ز   یژه ایت وی از اهم

م  ینیکان استناد مکمثال، به گزارش دندانپزش  یدانش آموزان آزاردهنده باشد. برا  یتواند برایزنان( م  یشتر از صدایمردان ب

ننده کماران جوان ناراحت  یاز ب  یاریبس  یننده دندان براک  کل پایاد و وسایبا سرعت ز   ینیتورب  یاز مته ها  یناش  یه صدا  ک

با در گستره  یانسان تقر   یگفتار  یصـدا  ینند. تواتر اصـلیکجاد میلو هرتز اکی  20تا    15را در گستره    ییل صداهای ن وسای ا.  است. 

 ی، غالبا با تواترهایرسد. اطلاعات گفتاریهرتز م  7500آن تا  (Harmonic) یتواتر هماهنگ ها  ی هرتز است، ول  600تا    100

 300ن یب یارتباطات گفتار  یز است. گستره بحرانکن متمر ییپا یغالبا در تواترها یصوت یه انرژک  یرد. در حالیگیاد انجام میز 

 دهد.یخاص م یژگی، ویگفتار ین حد تواتر، به صدای خارج از ا ییهایکهرتز است. هارمون 4000تا 

 ؟ ندیکب زا برگشت میآس یچه مدت پس از تماس با صدا یمعمولاً در ط  یی، شنواییر موقت آستانه شنواییتغدر  -9

 ماه  1( 4  روز 3( 3  ساعت  16( 2  ساعت  8( 1

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    ر استی از دو صورت ز  یکیمعمولاً به  ییفت شنوا ا: 

  TTS : Temporar Threshold Shifts)) ییر موقت آستانه شنوا ییـ تغ 1

 ند.یکب زا برگشت میآس یساعت پس ازتماس با صدا 16 یمعمولاً در ط ییه در آن شنوا ک

ماه پس از توقف مواجهه    یکه معمولاً  ک  (PTS : Shifts Threshold Permanent) از صدا  یناش  ییردائم آستانه شنواییـ تغ 2

  ی انسهاکبوده و در ابتدا فر   یجی از صدا معمولاً به صورت تدر   یناش  یی بروز افت شنوا.  شودیم  یریب زا اندازه گیآس  یبا صدا

و   ییص زودرس شروع افت شنوایاطلاع است. تشخ  یخود ب  ییجه شخص از نقصان شنوایرد، در نتیگیرا در بر نم  یالمهاکم

چون    یدر مجموع عوامل.  ر استیان پذک، امیسنج  ییشات شنوایله آزمایت تحمل گوش فرد نسبت به صدا بوسی فکیاطلاع از  

  یی شرفت عارضه افت شنوایجاد و پی ه در اکهستند    یژه گوش فرد عواملیت وی شدت صدا، طول مدت تماس، سن و حساس

 .دخالت دارند

 عرضه(  رانی)منبع ا کدام است؟ یمارستانیب یهااز عفونت  یریشگیراه پ  نیتر مهم  -10

 ی مارستانیکردن سطوح ب  یضدعفون( 2  های استریل   ( استفاده از دستکش1

 یپزشک یهااستفاده از ماسک ( 4    شستن دست ها ( 3

  3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     شستن دست ها  
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تواند   ید. شستن دست ها میآ  یبه شمار م  یمارستانیب  یاز عفونت ها  یریشگین راه پی مهمتر   ییشستن دست ها به تنها

شود  یباعث م یشکو آب یمعمول یرد. شستن دست با صابون هایصورت گ  یروبیکا انواع ضدمی  یمعمول یتوسط صابون ها

شته شدن  ک باعث    یروبیک(. شستن دست با محصولات ضد میکیانک پوست زدوده شوند )روش م  یسم ها از رویروارگانیکتا م

 .ندیردن گوک یه به آن ضد عفونک گردد  یا مهار رشد آن ها میسم ها یروارگانیکم

 است؟  یسازسترون  ندیاز فرآ یانمونه  ریاز موارد ز   کیکدام  -11 

 و اسپورها  هاکروب یکامل م ینابود ی( استفاده از اتوکلاو برا2  ی ( شستن دست با صابون معمول1

 با آب داغ  یابزار پزشک ی( شستشو4  ٪70کردن سطوح با الکل  ی( ضدعفون3

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    یسترون ساز  (Sterilization  :)به    ییایمیا ش ی  یکیز یف  یاستفاده از روش ها  یعنی

 .از جمله اسپورها  یسمی ال ارگانکه اشیلکب  ی ن بردن و تخر یمنظور از ب

 ؟  سم های زیر بالاترین سطح مقاومت را به مواد گندزدا نشان می دهندیروارگانیکمکدامیک از   -12

 ( مایکوباکتریاها4 ( کیست های انگلی3  ( پرایون ها 2  ( قارچ ها1

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    سم ها به مواد گندزدا ی ت ارگانیمقاومت و حساس 

به مواد گندزدا حساسیروارگانیکم ز   یت و مقاومت تفاوت نشان میسم ها برحسب ساختمانشان، نسبت  ر  یدهند. نمودار 

 :دهد ین سطح مقاومت نشان می ن تر یی ن تا پای سم ها به مواد گندزدا را از بالاتر یمقاومت ارگان

 
 است؟   یش فشار اسمزی کدام گزینه نمونه ای از روش نگهداری از طریق افزا -13

  ونینسرواسک( 2    ردن سبزیجات ک  ک( خش1

 ه رب و دوشاب ی( ته4    ( فریز کردن گوشت 3

  4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه   ی ش فشار اسمزی ظ و افزای تغل 
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به   ییایتر کبا  و  یت عوامل قارچی ردن فعالکن ها با نامساعد  یه مربا و مانند ایوه ها، تهیره از آب میه رب و دوشاب، شیته

 .شود یم ییمواد غذا یسبب نگهدار یش فشار اسمزیاهش آب فعال و افزاکخاطر 

   ها به شمار نمی آید؟ ی درشت مغذکدامیک از   -14

 ها  یچرب( 2     ( ویتامین ها 1

 نه یآم یدهاین و اسیپروتئ( 4    ت ها یترولکآب و ال( 3

  1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    ها  یدرشت مغذ 

 نه یآم یدهاین و اسیپروتئ -      یانرژ -

 بر یدارت ها و فیربوهک  -     ها یچرب -

 ت ها یترولکآب و ال -

 ؟  موجود است یکوربکدرواسید دهیو اس یکوربکد اسیل، اسک به دو شکدام ویتامین  -15

 K  نیتامیو (C  4ن یتامیو( B  3  نیتامیو (A  2( ویتامین 1

  3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه   یی ایمیوشیو ب یولوژیز ی ف یرهایمس 

د یآن به صورت اس ه قسمت اعظمکهرچند .  موجود است  یکوربکدرواسید دهیو اس یک وربکد اسیل، اسک به دو ش Cن یتامیو

  ی ن در تعدادی تامین وی ه اکرسد   یبه نظر م. ف نشده اندیامل تعر کبه طور   Cن یتامیو  ییایمیوش یاعمال ب است.  یکوربکاس

  ی سکدروین به هیون پرولیلاسیسکدرویه   Cن  یتامیو.  ت داردکون هستند، شر یداسیسکا  ینش هاکه عمده واکنش ها  کاز وا

علاوه بر  .  شود   یلاژن مختل مکسنتز    Cن  ی تامیمبود وکجه، در  یدر نت.  ندک  یت مک ن شر یز یل  یس ک دروین به هی ز ین و لیپرول

دارو،   یروزومیکسم میو و در متابولیتکوازوا  ین هایو آم  یویلکفوق    ین، هورمون های روز ین، تیتی ارنکدر سنتز    Cن  ی تامین، ویا

 .ام زخم نقش دارد یسم فولات و التی ت ها، متابولیوسکاعمال لو

 شود؟  هر دو منجر به بروز کدام مشکل می  B12ا یمبود فولات  ک  -16

   ( نرمی استخوان 1

 ( مشکلات مربوط به سو هاضمه 2

 ویت کوازوا ین هایو آم یویلکفوق  یهورمون ها( کاهش 3

 ی م و بلوغ سلولی از اختلال در تقس یناش یکمگالوبلاست یم خونک( 4

  4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه   فولات یکد فولیاس ، 

و  یکنوبنزوئید پاراآمین، اسی دیه حلقه پتر کشود  یبات اطلاق مکیاز تر  یبه گروه فولات:  ییایمیوش یو ب یولوژیز ی ف یرهایمس

به   یعیطب  یشتر فولات های( است. بیکد پتروئل گلوتامی)اس  یکد فولیآن، اس  یکولوژ یال بل فعک دارند. ش  یکد گلوتامیاس

داراکگلوتامات هستند    یپل لکش اضاف  یه  تامیاس   یاتصال  گلو    ، فولات   یگلوتامات ها  یپل.  باشند  ید میپپت  یکبا    یکد 

ن،  یدیمی ر یپ ن وی وسنتز پور ین، در بی علاوه بر ا.  ربنه نقش دارندک  کال بافت ها هستند و در انتقال مواد ت فع   یم های وآنز ک

https://iranarze.ir/es1244
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ن  یستئین، هموسیسیگل ن وی ل متقابل سر ی نند )مثل تبدک یت مکگر شر ید یکنه به یآم یدهایل اسی سم فورمات و تبدیمتابول

هر دو    B12ا  یمبود فولات  ک وجود دارد.    یکرابطه متابول  یک  B12   ن فولات وی(. بیکد گلوتامین به اسیدیستین، هیونیبه مت

 ، می شود. یم و بلوغ سلولیاز اختلال در تقس  یناش یکمگالوبلاست یم خونکمنجر به  

 نقش دارند؟  م ی کلس سمیمتابول میدر تنظ ن یتامیها وکدام هورمون  -17

  D نیتامیو و نیتونی کلس د،یروئی( پارات2   ن یگلوکاگون و آدرنال ن،ی ( انسول1

 B12 نیتامیو و نی( گلوکاگون، ملاتونC  4 نیتامیتستوسترون و و زول،ی( کورت3

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    ی لسکد،  یروئی پارات  یله هورمون هایم به وسیلسکسوخت و ساز    :سم و دفعیمتابول 

در حالت .  دهد  یاهش مکآن را    یویلکش و دفع  یم را افزا یلسک  یجذب روده ا  Dویتامین  . شود  یم م یتنظ  Dن  یتامین و ویتون

ن و یپروتئ  یافت بالاین است به علتّ در کم ممی لسکحفظ  .  شود  یم روزانه از ادرار دفع میلسکمیلی گرم    200-100  یعیطب

 .ش دهدیم را افزای لسکاز به ین است نکم ممین و سدی اد پروتئیر ز یافت مقادیابد. در یاهش  کم  یسد

 ابد؟ ییبهبود م یمرتبط است و با درمان رو یرو یاه یرتغذینادر با کمبود غ یکیژنت یماری کدام ب -18

   کیآنتروپات تی( آکرودرمات2     یکتونورل ی( فن1

 ی( گالاکتوزم4     ( کمبود لاکتاز 3

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     یمبود روکعلائم، نشانه ها و درمان 

.  ر در بهبود زخم است یا هر دو و تاخی   ییای، بویی، اختلال چشایپوگناد یر در رشد، هیشامل تاخ  یمبود روک  ینیعلائم بال

مبود  . ک دین است به وجود آ کهم مم  یمن یاهش ا . کجاد شودین است ا کشدن پوست مم  کو خش  ییم اشتها ک،  یذهن  یخستگ

 ی با درمان با رو  یاست و به راحت  یکینادر ژنت  یماری ب  یکه  ک   یکس آنتروپاتیرودرماتکن است در مورد آکمم  یرو  یه ایر تغذیغ

 .شود یده میز د یسوء جذب ن یمبود در سندرم هاک ن ی ا . ابد، اتفاق افتدی یبهبود م

 بدن چگونه است؟  بی با ترک نیرابطه لپت -19

 بدن وابسته است.  یبه درصد چرب  نی( سطح لپت1

 . ابدیی م شیافزا یتوده عضلان زانیبا م نی ( سطح لپت2

 .کندی م رییروزانه تغ یتنها با مصرف انرژ  نی( سطح لپت3

 . شودیترشح م یبدن در سطح ثابت بی مستقل از ترک نی( لپت4

    1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    بدن   یشود و به درصد چرب  یترشح م  یه توسط بافت چربکاست    ین هورمونی لپت

  یی ایان بزرگسالان اسپانیم  یتیتفاوت جنس.  ن در سرم خود دارندیاز لپت  یشتریاس با مردان، زنان غلظت بیدر ق.  وابسته است 

مطالعات  . تواند باشد یدر بدن چگونه است و مقدار ماده خالص چقدر م یه درصد چربکدهد  یساله شرح م  87تا  34تبار 

جانوران   یمطالعه بر رو .  نندک  ید مییتا  CNS  یت های م وزن بدن را، شامل فعالیده تنظیچین در نظام پیانجام شده نقش لپت

 .را سبب شده است ییشرفت ها یپ یو مصرف انرژ یریش سین را افزای رد لپتکنه شناخت عملیدر زم
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 ؟  شود یسبب م ،  نینش نشان دادن نسبت به انسولکخاصه در هنگام وا، را در جانوران یفراوان  یکهورمون تحر کدام  -20

 ( کورتیزول4  ( تیروئید3  ن یلپت( 2  ن ی ستیرز ( 1

    1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    Resistin   ل  ه در درجه اوکتازه شناخته شده است    یاز هورمون ها  یکین(  یست ی)رز

نش نشان دادن نسبت به  کخاصه در هنگام وا،  را در جانوران  یفراوان  یکن هورمون تحر ی ا.  حضور دارد   یچرب  یدر سلول ها

 ابت در یو د یان چاقین هورمون به رابطه میدهند ا   یه نشان مک است  ین باره به نحوی ق در ا یتحق.  شود یسبب م, نی انسول

 ن مطالعات ی ا، ر مبهم مانده استین هورمون همچنان در مطالعات اخیاز ا  یجان ناشیه،  متاسفانه. انسان ربط دارد 

 :هکنشان داده اند 

 شود  یل میتعد یال گوناگونکن هورمون به اشیدر جانوران گوناگون ا   •

 ل وجود داردکاز آن در   کیمقدار اند یچرب یدر سلول ها  •

 .باشد یمشخص شده م یز امرین نی زان مقاومت در برابر انسولین و میستی ان رز یفقدان رابطه م  •

 22۳ص 

 عرضه( رانیا  تی توسط سا فی )تال شود. یاطلاق م  ن تر از ...یی ز خون پاکمعمولاً به گلو یسمیپوگلیه  -21

1 )100 mg/dl   2) 90 mg/dl    3) 70 mg/dl    4) 50 mg/dl    

  3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه   ن یی ز خون پاکمراقبت در موارد گلو 

رات  ییا تغی   یحواس پرت  دنیمثل لرز   یشود و با علائم  یاطلاق م   mg/dl 70ن تر از  ییز خون پاکه معمولاً به گلوک  یسمیپوگلیه

ن  یه از انسولک  یابتیدر افراد د   یسمیپوگلیعلل ه.  شود  یدرات ساده درمان میربوهک  یبا مصرف مقدار،  حواس همراه است

  ی ان وعده هاینامنظم بودن وعده ها و م, ین خارجی افت غذا و انسولیعبارتند از : عدم تعادل در در ،  نندک  یا قرص استفاده می

درات ساده یربوهک گرم   15ل و ورزش. درمان با دادن ک مصرف ال، ان وعده هاین وعده ها و مینامناسب بودن فاصله بیی، غذا

ر دار شروع  کش  یها  یدنیا نصف فنجان نوش، یوهینصف فنجان آبم،  رکل شیبرد( از قب  ین میعا حالت ناشتا را از بیه سر ک)

 شود.  یم

 ؟  دده یش میان ابتلا به کدام سرطان را افزاکافت گوشت قرمز ام یدر  -22

 ( سرطان کولون 4  رحم ( سرطان 3 سرطان پستان ( 2  ( سرطان خون 1

  4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    یچاقی، و چرب یانرژ یافت اضافیدر 

افت  یشود. در   یم ولون و رحم ، کن سرطان از جمله سرطان پستانی ش خطر چندیباعث افزای،  و چرب   یانرژ  یافت اضافیدر 

ا مستقل از آن  یگوشت   یل وجود چربی ن است به دلک ه ممکدهد    یش می ولون را افزاکان ابتلا به سرطان  کگوشت قرمز ام

ل  ک از جمله  ،  ر عواملیباشد به سا یه مربوط به خود چرب کش از آن  یبا سرطان ب  یافت چربیدر واقع عمده ارتباط در .  باشد

 .مربوط است  یافت انرژیدر 

 چیست؟    فقر آهناولین مرحله  -23
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  ( افزایش  2    آهن سرم ( کاهش 1

 مغز استخوان ( تخلیه 4     ی م خونک( 3

    4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    یه میدر مرحله اول، آهن مغز استخوان تخل.  است  یمراحل  یجاد فقر آهن دارایا 

.  فقر آهن است   یم خونکن علامت  یباً آخر یتقر   یم خونکبروز  .  ابدی  یش میافزا  TIBCاهش و  کدر مرحله بعد آهن سرم  .  شود

در  .  برخوردار است  یت خاصیو از دست دادن خون از اهم  یه ایتغذ  یافکافت ناین در ی ز بیمبود آهن و تماک ن علتّ  ییتع

را    یاد خون قاعدگیا از دست رفتن ز یرر  کم  ی مثل باردار  یلیدلا   یماریخچه بیبوده و تار   یعیطب  ینینه بالیزنان چنانچه معا 

 شود.  یه م یروز توص 30به مدت  کیمل خورا ک ند، دادن مکد ییتا

   .  ه  شامل همه موارد زیر می شود به غیر از .....یند تصفیلات آلگها در فراکن مشی مهمتر  -24

  ینیجاد قشر لزج ژلاتی( ا2    .های صاف ی( گرفتگ1

 ی ند خوردگیش فرای( افزا4   ( از دست دادن رنگ، بو و مزه3

  3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    ه عبارتست از ی ند تصفیلات آلگها در فراک ن مشی مهمتر: 

 .ینیجاد قشر لزج ژلاتی ا*     .های صاف یگرفتگ * 

 .یند خوردگیش فرای افزا *     .جاد رنگ، بو و مزهی ا* 

 .هیتصف  یندهایر فرا یتداخل در سا  *

 شود؟ ی م لیاوزن ترپوسفر چگونه تشک -25

 یلیفس یهااز احتراق سوخت  یناش هیاول ندهی( آلا1

   ییایمیفتوش یهاحاصل از واکنش هیثانو  ندهی( آلا2

 ندارد  یانسان تی با فعال یکه ارتباط   یعیطب ندهی( آلا3

 گوگرد  دیاکسیو د ژنیاکس نی از واکنش ب یناش ندهی( آلا4

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    یی ایمی فوتوش یدان هایس ک ر ایاوزن و سا 

ژن  یسکد ای د ازت و تولیسکا   ید بر دیر اشعه خورشیه تحت تاثیثانو  یه به عنوان آلودگکاست    یار قو یدان بسیسکا   یکاوزن  

  ی عیساعته آن بطور طب   24ثر غلظت  کنامند حدا   یه آن را اوزن ترپوسفر مکن اوزن  یا .  دیآ  یال در هوا بوجود میکراد   یاتم

 ییاروپا  یشهر ها   یدر بعض.  شده است  یریاندازه گ  یمتر  3000انوس اطلس و در ارتفاع  یه در فراز اقکام است    یپ  یپ  0.06

د و  یر وابسته به اشعه خورشیار متغیغلظت اوزن در شهر تهران بس.  ام بوده است  یپ   یپ  0.18ساعته بالاتر از    یکغلظت  

 می باشد.  2NOغلظت  

 ؟ ن آب در اجتماعات می باشدیمنابع عمده تامکدامیک از  -26

 3و  1( 4 ینیرزمیمنابع ز ( 3 ( منابع ساختگی2  ی منابع سطح( 1

  4 پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه   دینما یم مین آب در اجتماعات را به دو گروه عمده تقسیمنابع تام: 
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 ینیرزمیمنابع ز  •     ی منابع سطح •

  ی حجم قابل توجه  یمک ن منابع از لحاظ  ی گردد ا   یاجتماعات بزرگ محسوب م  ین آب برایل از جمله منابع عمده در تامگروه او

و انتقال    یر ی ه جهت آبگیلدر بالادست محل مصرف، اقدامات او قرار داده معمولاً با احداث سد یستیار اجتماعات ز یدر اخت

به    یمنابع سطح  یمختلف ازجمله آلودگ  یها  ین نوع منابع همواره در معرض خطر آلودگیا .  گردد  یه خانه انجام میبه تصف

ه پساب  یتخل  یاز طرف.  گردد  ین منابع محسوب می در ا  یه از عمده مخاطرات آلودگکاست    یو صنعت   یشهر  یفاضلاب ها

حد و حصر آلگها    ین گروه باعث رشد بی بات ازت و فسفر در فاضلاب اکیش تر یاچه پشت سدها و افزا یبه در   یشاورزک  یها

  ی اچه پشت سدها دچار آلودگید معمولاّ چنانچه در یافزا   یه میاز تصف یلات ناشکن امر بر مشیده ا یدر پشت مخازن سد گرد

 ینمو د برا یسازکتوان مخازن را پا یتر میگرم بر ل یلیم یکبات سولفات مس به مقدار کیگردد با استفاده از تر  کیجلب یها

ند با  ین روش فرآی را در ایپولساتورها است ز   یندهاینه استفاده از فرآین گز ی بهتر  به منابع سالم در اجتماعات بزرگ  یابیدست

د در پولساتورها با استفاده ینما   ینش جداسازکط وای را از مح  یدیلوئکاز ذرات    یف گسترده ایسرعت بالا قادر خواهد بود ط

 .گردد یبهتر انجام م ی، راندمان جداساز یبستر لجن تماس یجداساز یاز تئور

 هستند؟    زا یماریربی ناخالصی های آب در گروه ذرات معلق زنده غکدام  -27

  شوند. یدا میعت به وفور پیه در طبک ییها  یسلول کها و ت کجلب( 1

  روس ها ید و ویداتیه( 2

 .باشد یز مین و سطوح آبخ یش سطح زمی از فرسا  یه ناشک مون یل( 3

 ست کیس و عامل  یار کآس( 4

  1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    ناخالصی های آب 

  ی را م  ین نوع ناخالصی ا.  شوند  یافت میه در آب به صورت معلق  ک رزنده  یر ذرات معلق زنده و غینظ:  معلق   یها  یناخالص

 .و مطالعه نمود یم بندی توان در سه گروه، تقس

ها مانند ا  ها، تخم انگله  موجد وبا، حصبه، شبه حصبه، انواع اسهال  یزایمار یزا مانند عوامل بی مار یذرات معلق زنده بالف(  

وانات  یو حضور ح  یها فاضلاب شهر  ین دسته از ناخالص ی ا  یروس ها، منشا ء اصلید و ویداتیست، هکیس و عامل  یار کآس

 .باشد یدر مجاورت منابع آب م یا وحشی یاهل

عت به وفور  ی ه در طبک   ییها  یسلول  کها و ت  کت، اغلب جلبیساپروف  یها  یترکزا مانند با  یماری ربیب( ذرات معلق زنده غ

 .شوند یدا میپ

 .باشد یز مین و سطوح آبخیش سطح زمیاز فرسا یه ناشک مون ی رزنده مانند رس، لیج( ذرات معلق غ

شوند و   یها جدا م   یا صافیو    ینیته نش  یه در حوضچه هاک  یشوند گروه  یم می ذرات بالا به دو گروه تقس  یکیز یاز نظر ف

ل شده  یتبد ی، به ذرات درشت تریق لخته سازی ننده است تا از طر کاج به مواد منعقد یردن آن ها احتک جدا  یه براک  یگروه

 و حذف شوند.
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یخدمات بهداشت  هیاصول و کل: 9فصل   ی ساز منیبخش پنجم: ا   

 یساز منیبخش پنجم: ا 

 توماس الیور" چیست؟ چه کسی می باشد و محتوای کتاب "  پدر طب شغلی -1

 بیماری های شغلی  –برناردو رامازینی ( 2  مسمومیت های معدنی –اگری کولا ( 1

 ایمنی محیط کاری –پارسلوس ( 4  بهداشت محیط کار –توماس لگ ( 3

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    ی ن جمله را در رابطه با بهداشت حرفهای : معروف تر ینیبرناردو راماز   :قرن هفدهم  

  ی د ؟ اشتهایمار ی د سن شما چقدر است؟ چند روز است بیپرسیمار می ن بیرد: ” سقراط در موقع حضور بر بالکان  یعصر خود ب

  ی شغل  یهای مار یتاب بکست ؟“ )ینم ”شغل شما چکن عبارت را اضافه  یاو ا   هخواهم به گفتیمن م . . . شما چگونه است، و

Demordis Artificum Diatriba)   ی ست ها، حلبیمی شه گرها، نقاش ها، شیوزه گرها، شک  یهای مار یتاب خود از بکدر    ینیراماز 

د . با مطالعه آثار ینما یه میار توصکلزوم استراحت را در فواصل  یگر نام برده است. و یسازها و دباغان و مشاغل گوناگون د

او را پدر طب شغلک  یسان کن دانشمند بزرگ به  یا قرن نوزدهم و بیستم: در انگلستان   .م یدهیاملا حق مکاند    دهینام  یه 

 leggeتر توماس لگِکاشاره نموده است. د   یشغل  یها  یماریرد به بکمنتشر    1908ه در سال  ک تاب خود  کور در  یتوماس ال

moris Thomas     رد به مضراّت  ک منتشر    1912در سال    یتر گادباکد   کمک ه به  ک ت سرب  ی تاب خود به نام جذب و مسمومکدر

دوم    یند. در زمان جنگ جهانک یو را جلب میت فسفر نظر اندر یا مسموم کید و متعاقب او در آمر ینما ین فلز اشاره میا

  ی و روان  یارگران سالم از لحاظ بدن کار و داشتن  کح  یط صحی ه در نظر گرفتن شراکبردند    یته پکن نی ارخانه ها به اکن  ی مسئول

ارخانه  کز احساس شد و صاحبان ین یر نظامیله جامعه غیاج به وسی ن احتی باشد . پس از جنگ ا   یسر نمی د میش تولیامر افزا

 .ارگاه ها نمودندکارخانه و کط یدر مح یطب یس هایس سروینان خود اقدام به تاسکار کن بهداشت و سلامت یها جهت تام

 عرضه( رانیا  تی)منبع سوالات سا  مسئولیت "وزرات کار و امور اجتماعی" در کدام حیطه می باشد؟ -2

 تامین ایمنی کارگران ( 2   تامین بهداشت عمومی ( 1

 تامین شغل حرفه ای ( 4    تامین امنیت شغلی ( 3

 عملیات اجرای بهداشت حرفه ای اشاره دارد؟ از مرحله چندمین به " ارزشیابی"  -3

 مرحله  اولین( 4 مرحله  چهارمین( 3 مرحله  سومین( 2  مرحله  دومین( 1

 عامل کلیدی در "توسعه پایدار و ایمن" کشورها کدام مولفه می باشد؟  -4

 درمان سریع بیماری های ناشی از محیط کاری ( 2    بالا بودن آمار شاغلین ( 1

 با سواد بودن جمعیت کارگر کشور ( 4 پایین بودن میزان استرس و فشار کاری( 3

 کدام تکنیک شناسایی خطر، درمورد مشاغلی مثل خلبانی و جراحی کاربرد دارد؟  -5

 پیامد -تکنیک تجزیه و تحلیل علت( 2    تکنیک وقایع بحرانی ( 1

 تکنیک تجزیه و تحلیل تغییرات( 4  تکنیک تجزیه و تحلیل خطاهای کاری ( 3
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یخدمات بهداشت  هی: اصول و کل9فصل   ی ساز منیبخش ششم: ا   

 کارشناس بهداشت خانواده( ژهی)و یساز منیبخش ششم: ا 

 ( iranarze.ir) ؟آید سازی فعال به شمار نمی  کدام مورد جزء منابع عمده برای ایمن -1

 عوامل فعال  (2  ی ضعیف شدهعوامل عفونی زنده( 1

 عصاره غیرفعال ( 4    زدایی شده عوامل سم (3

   2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه   فعال از دو منبع عمده استفاده   ایمن سازی یبرا: واکسیناسیون ایمونولوژیک اساس

ها. در مورد برخی از زدایی شده یا عصاره آنعوامل غیرفعال شده، یا سم  -2عوامل عفونی زنده ضعیف شده    -1شده است:  

-زنده ضعیف شده نسبت به واکسن  یها ها نظیر آنفلوآنزا و پولیومیلیت از هر دو شیوه، استفاده میشود. البته واکسن یبیمار

 به پاسخ ایمنی ناشی از عفونت طبیعی دارند.   ی القاء پاسخ ایمنی، شباهت بیشتر یکشته شده برا یها

 ؟نمایندهای زیر، فاگوسیتوز و هضم داخل سلولی را تسهیل میکدام یک از آنتی بادی  -2

 نوترالیزان( 4  هاونین اپس( 3  ها لیزین  (2 ها آنتی توکسین( 1

 ؟ کدام گزینه نادرست است -3

 زا، رابطه مستقیمی با دوره نهفتگی آن عامل دارد. عد از تماس با یک عامل عفونتواکسیناسیون ب تأثیر( 1

 های سیتوتوکسیک است. ها فعال ساختن لنفوسیتیکی از خواص اجوانت ( 2

 دهد. مرغ تشکیل می ها را پروتئین تخمزای موجود در واکسنترین پروتئین حیوانی حساسیت شایع( 3

 کنند.گیری از کشت فیبروبلاست جنین جوجه تهیه میهای اوریون و سرخک را با بهرهواکسن( 4

 ؟ های اختصاصی هستند بجز... تمام موارد زیر جزء ایمونوگلوبولین -4

 ایمونوگلوبولین هاری( Rh    2ایمونوگلوبولین ( 1

 ایمونوگلوبولین پنووموکوکوک( 4   ایمونوگلوبولین واریسلازوستر ( 3

 شود؟می  شناخته «اسبی گلوبولین  محلول» عنوانبه  مشخص طوربه  سرمآنتی  کدام -5

 وان عقرب گزیدگی پلی( 4 ضد مارگزیدگی( 3  ضد دیفتری ( 2  ضد بوتولیسم ( 1
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ی ولوژیپدمیا اتیو اصول و کل یستی: آمار ز10فصل   ی ستیبخش اول: آمار ز   

کاردان و    ژهی)و  یولوژیپدمیا  اتیو اصول و کل  یستیفصل دهم: سوالات آمار ز  ❖

 کارشناس بهداشت خانواده(

 یستی اول: آمار ز  بخش 

افزار  ای انجام دهیم، از کدام ویژگی نرم، اگر بخواهیم بدون نوشتن حتی یک خط کد دستور، تحلیل های پیچیدهSPSSدر  -۱

   باید استفاده کنیم؟

 برای ایجاد تغییرات   Transform( منوی ۲ های تعاملی برای معرفی متغیرها  ( پنجره۱

 های کیفی ( نمودارهای توصیفی برای داده ۴  ایهای محاوره( منوهای ساده و جعبه ۳

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    SPSS    .برنامه جامعی برای تحلیل داده ها میباشدSPSS   ًمیتواند داده ها را تقریبا

از هر نوعی در نظر گرفته و آنها را برای تولید گزارشات جدول دار، نمودارهای مختلف توصیفی و تجزیه و تحلیل آماری به کار 

منوهای ساده و انتخاب هایی که از طریق جعبه های محاوره انجام می گیرند، این امکان را فراهم می سازد که بدون گیرد.  

  نوشتن حتی یک خط دستور تحلیل های پیچیده ای بر روی داده ها انجام گیرد

 در معرفی متغیرها، اولین کاراکتر نام متغیر باید چه ویژگی داشته باشد؟ )منبع ایران عرضه(  -۲

 ( باید یک عدد باشد. ۲    ( باید یک حرف باشد. ۱

 ( میتواند یک حرف، یا عدد یا نماد ریاضی باشد۴  تواند یک نماد ریاضی باشد.( می۳

 شود؟ محسوب می  SPSSکدام گزینه از انواع متغیرها برای وارد کردن داده های کمی در   -3

1 )Comma  2 )Dot   3 )Numeric  4)   همه موارد 

 صورت جداگانه معرفی کنیم، چه باید انجام دهیم؟  های گمشده را به ، اگر بخواهیم داده SPSSدر   -۴

 استفاده می کنیم.  -99کدی مانند  Discrete Missing Values( در کادر ۱

 ( از متغیر جایگزین برای مقادیر گمشده استفاده میکنیم. ۲

 حذف کنیم.  Discrete Missing Valuesهای گمشده را با ( داده ۳

 صورت دستی مقادیر گمشده را در سلول وارد کنیم. ( به۴

 دهد؟ گیری متغیرهای رتبه ای، اسمی و نسبی را از چپ به راست نشان میهای اندازه کدام گزینه ترتیب صحیح مقیاس -۵

1 )Scale, Nominal, Ordinal   2 )Nominal، Ordinal، Scale 

3 )Ordinal، Scale، Nomina   4 )Nominal، Scale، Ordinal 

 شوند؟به چه منظوری استفاده می Read Text Data گزینه  -۶

 های متنی سادههای جدید و خروجی( ایجاد فایل ۱

 txt.ها با پسوند های داده و فایل  Syntaxهای ( باز کردن فایل ۲
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ی ولوژیپدمیا اتیو اصول و کل یستی: آمار ز10فصل   ی ستیبخش اول: آمار ز   

 dat.( باز کردن فایل های داده های ذخیره شده به صورت متنی با پسوند ۳

 Scriptهای ای و فایل های برنامه ( ایجاد فایل ۴

 ، کدام مرحله زیر صحیح نیست؟ Excelبرای ذخیره یک فایل قدیمی با تغییرات جدید و به فرمت  -۷

 File Nameو وارد کردن نام فایل در  (xlv.*و انتخاب فرمت ) Optionاز دکمه  Save As( انتخاب گزینه ۱

 File Name( و وارد کردن نام فایل در xls.*و انتخاب فرمت )  Fileاز منوی  Save As( انتخاب گزینه  ۲

 File Name( و وارد کردن نام فایل در xle.*و انتخاب فرمت )  Optionاز دکمه  Save( انتخاب گزینه  ۳

 File Name( و وارد کردن نام فایل در  xlc.*و انتخاب فرمت )  Fileاز منوی  Save( انتخاب گزینه  ۴
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ی ولوژیپدمیا اتیو اصول و کل یستی: آمار ز10فصل   ی ولوژی دم یاپ اتی بخش دوم: اصول و کل   

  اصول و کلیات اپیدمیولوژی دومبخش : 

 عرضه( رانیا  تی)متعلق به سا   در قرن چهاردهم کدام بیماری با همه گیری بالا شیوع پیدا کرد و علت آن چه بود؟ -1

  ( آبله/ انتقال ویروس از خوک به انسان 1

 ( آنفولانزا/ انتقال ویروس از میمون به انسان2

 ( طاعون/ انتقال ویروس از جوندگان به انسان 3

 ( تب مالت/ انتقال ویروس از پستانداران به انسان 4

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      قرن چهاردهم شاهد یکی از شدیدترین همه گیریهای طاعون است که در اروپا و

آسیا ثبت شده است. برآورد شده است که در جهانگیری طاعون که به طاعون بزرگ معروف است، تا یک سوم ساکنان اروپا  

زندگی خانوادگی شد. در آن   جان خود را از دست دادند. این همه گیری وحشتناک، باعث تغییر کشاورزی، روابط اقتصادی و

زمان رویداد طاعون چنین توجیه میشد که انتقال شخص به شخص یک عامل بیماری زا ی مرموز باعث مسمومیت همگان  

ک ننمود. تا اینکه  میشود و یهودیان اروپا آن را مجازات الهی میدانستند. ولی علوم پزشکی و بهداشت، علل طاعون بزرگ را در 

آتش سوزی بزرگ لندن باعث نابودی جوندگان شد که مخزن عامل بیماری یعنی یرسینیا پستیس، بودند و    1666در سال  

 گیری طاعون در لندن فروکش کرد.   پس از آن همه

 ویلیام بود با مطالعات اپیدمیولوژی خود کدام بیماری را شناسایی کرد؟  -2

 ( آبله4  ( طاعون3  ( حصبه 2   ( وبا 1

 کدام گزینه صحیح نمی باشد؟ -3

( اپیدمیولوژی یکی از علوم پایه پزشکی که چگونگی توزیع و تعیین کننده های توزیع حالت ها و رویدادهای مربوط به سلامت  1

 را در جمعیتی مشخص مطالعه می کند.  

 ( مطالعه در اپیدمیولوژی شامل نظارت، مشاهده، آزمون فرضیه، پژوهش تحلیلی و تجربی می باشد.  2

 ( توزیع در تعریف اپیدمیولوژی به تحلیل بر حسب زمان، مکان و گروههای مبتلایان اطلاق میشود.  3

( جمعیت های مشخص در اپیدمیولوژی عبارتند از تمام عوامل فیزیکی، زیستی، اجتماعی، فرهنگی و رفتاری که روی سلامتی 4

 تاثیر می گذارند.  

 هدف از آزمون های تشخیصی در مطالعات اپیدمیولوژی چیست؟  -4

 ( کسب دلیل عینی از وجود یا عدم یک حالت خاص است.  1

 ( شرح مختصری از ویژگی هایی که با بیماری همراه هستند. 2

 ( بررسی همبستگی بین این ویژگی های فردی و رویداد بیماری.  3

 ( تعیین جمعیت مبتلا یه بیماری.  4

 .  نام دارد  ..........حضور دائمی یک بیماری یا عامل عفونی در یک محدوده جغرافیایی یا گروه جمعیتی -5
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ی ولوژیپدمیا اتیو اصول و کل یستی: آمار ز10فصل   ی ولوژی دم یاپ اتی بخش دوم: اصول و کل   

 ( هیچ کدام4 ( اپیدمیولوژی3 ( بیماری بومی2  ( همه گیری 1

 به ترتیب دست زدن، تماس جنسی، قطرات کوچک آب بینی جز کدامیک از مکانیسم های انتقال است؟  -6

 ( غیر مستقیم، غیر مستقیم، مستقیم 2  ( غیر مستقیم، مستقیم، غیر مستقیم 1

 ( مستقیم، مستقیم، مستقیم4  ( غیر مستقیم، مستقیم، مستقیم 3

 ؟ چه گفته میشود میکرون 5به ذرات بزرگتر از در مبحث ذرات هوای آلوده،  -7

 Airborne  3 )Dust  4 )Droplet( 2  هوابرد ( 1

https://iranarze.ir/es1244
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 کاردان بهداشت خانواده( ژهی )و هی : سوالات اصول تغذازدهمی فصل  ❖

 ی م  حیانسان توض هیآن  ها را در تغذ  گاه یجا  یبه  درست  نهیها در بدن، کدام گز    فنولی  پل  یکیولوژ یز یتوجه به نقش فبا    -۱

 دهد؟ 

 نقش دارند.  یسلول  یانرژ نی در تام مایها هستند که مستق  یفنول  ها از جمله درشت  مغذ ی ( پل۱

ا۲ بند  ب،یترک  نی (  آنت  ،یمواد مغذ  یبا وجود قرار نگرفتن در طبقه   اثبات   شده  در کاهش استرس    یدانیاکس  ی  اثرات 

 دارد.   ویداتیاکس

 کنند.  ی ها شرکت م م یشوند که در ساختار آنز  ی محسوب م  یضرور یها  ریز مغذیفنول  ها از  ی ( پل۳

 محدود به رنگ و طعم است.  یخوراک یها ی ها در بدن معمولا به  عنوان افزودن فنول ی ( نقش پل۴

  ۲پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     :غذا از دو دسته 

 یمواد مغذ -۱

 شده است.   لی تشک یمغذ ریمواد غ -۲

  ی حفظ سلامت  یسبز، شکلات تلخ، زردچوبه برا  ی. به طور مثال: خوردن چاستین  دهیفا  یدر بدن ما ب  ییحضور مواد غذا  و

 آن ها است.  یمغذ ریوجود مواد غ لیبلکه به دل  ست،ی ها ن نی در ا  یوجود مواد مغذ لی ها به دل هی توص نی است، اما ا دیمف

هستند. و    یقو  یلیخ  یها  دانیاکس  یفنول ها باشد که آنت   یتواند شامل انواع خانواده پل  ی( که مPhytochemicals)  مثل

 کنند.  یریآزاد جلوگ یکال هایاز راد  یناش یسلول  بیاز آس توانندی م

 کند؟ی م انیرا ب TEE زانیم یر یدر اندازه گ  میرمستقیو غ می مستق یمتری کالر انیتفاوت م یبه درست  نهیکدام گز  -۲

 بدن یدیحرارت تول زانیم میرمستقیاما در غ شود،ی م یریاندازه گ یمصرف ژنیاکس زانیم  می مستق یمتری ( در کالر۱

 فرد  یورود یانرژ زانیاز م میرمستقیدر غ  کهی در حال شود،ی تنفس استفاده م بی از ضر  میمستق یمتری کالر در( ۲

ی و د  یمصرف  ژنیاکس  یریبا اندازه گ  م یرمستقیغ  یمتری  بدن و کالر  یدیحرارت تول  یریبا اندازه گ  میمستق  یمتری  کالر(  ۳

 شود ی انجام م  یدیتول دکربنیاکس

 استراحت   طیدر شرا   میمستق یمتری کالر یقابل استفاده است، ول د یشد یورزش ط یفقط در شرا   می رمستقیغ  یمتری کالر( ۴

و مصرف    افتیدر   زانیافراد چاق و لاغر بر اساس م  یبدن  تی تفاوت وضع  یبرا  حیتوض  نی بهتر   ریز   یها  نه  یاز گز   کی کدام     -۳

 عرضه(  رانی)منبع ا است؟ یکالر

 .کنندی  م افتیبدن خود در  ازی مورد ن یکالر زانی( افراد چاق به   طور معمول کمتر از م۱

 خود دارند.  یمصرف ینسبت به کالر  یبالاتر یکالر افت ی( افراد لاغر معمولاً در ۲

 مصرف خود دارند.  زانینسبت به م یشتریب یکالر  افتی( افراد چاق، در ۳

 همواره در حالت تعادل است.   یو مصرف کالر افتی( در افراد چاق و لاغر، در ۴

 شود؟ ی م یاو چگونه طبقه بند ی بدن تیباشد، وضع ۳۰از  شتریب یفرد  BMIاگر عدد  -۴
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 ه ی ( سوتغذ۴    ی( دچار چاق۳ ( دچار اضافه وزن۲ وزن نرمال  ی( دارا۱

 درست است؟  TEFبر  های چرب ری کدام جمله درباره تاث -۵

 . شوندی م TEF دیشد  شیباعث افزا های ( چرب۱

 دهند. ی م شیها افزا  نیاز پروتئ  شتریرا ب  TEF های ( چرب۲

۳ )TEF هاست.  ن یها کمتر از پروتئ  یحاصل از چرب 

 ندارند. TEFبر  یریتاث های ( چرب۴

 است؟  TEFنبود  یبه معن نی ا ایو عرق کردن نداشته باشد، آ  یبعد از هر وعده احساس گرم یاگر فرد -۶

 احساس شود.  دی با شهیهم TEF( بله، چون ۱

 محسوس نباشد.  یممکن است وجود داشته باشد ول TEFچون  ر،ی( خ۲

 است.  یکی( بله، چون بدن او دچار مشکل متابول۳

 . شودی بزرگ فعال م یفقط در وعده  ها TEFچون  ر،ی( خ۴

 دهد؟  ی نشان م یآن  ها در بدن انسان را به درست تیاهم بیترت  نهیکدام گز  دها،یمونوساکار   یبند م یبا توجه به تقس -۷

 قندها  ری ( پنتوزها < هگزوزها < سا ۲  قندها ر ی( هگزوزها < پنتوزها < سا۱

 دارند.  کسانیقندها نقش  ی( تمام۴   < هپتوزها < هگزوزها وزهای( تر ۳

 ست؟ یسلولز ن یها  یژگیاز و ری از موارد ز  کی کدام   -۸

 تواند آن را هضم کند.   ی( بدن انسان نم۱

 آن از نوع بتا هستند. یها دیمونوساکار  نیب یها وندی( پ۲

 . شودی جذب م ی( محلول در آب است و به راحت۳

 . شودی نم هیموجود در بدن ما تجز  یها   می( توسط آنز ۴

 ست؟ یدر عضلات و کبد چ ره شدهیذخ کوژنیدر بدن انسان، تفاوت عملکرد گل -۹

 . کبد فقط در انقباض عضله کاربرد دارد کوژنیگل  کهی در حال  شود،ی قند خون م شیعضلات باعث افزا کوژنی( گل۱

در حفظ سطح گلوکز خون نقش   یکبد  کوژنیگل  کهی  در حال  شود،ی  مصرف م  یکیز یف  یت هایدر فعال   یعضلان  کوژنیگل(  ۲

  .دارد 

 . ندارد یو تفاوت عملکرد رودی به کار م یعموم  یانرژ دیتول یدر هر دو محل صرفاً برا کوژنیگل( ۳

 ی. گرسنگ طی عضله فقط در شرا  کوژنیو گل شودی استراحت فعال م طی کبد تنها در شرا  کوژنیگل( ۴

 کند؟  ی را فعال م یندیچه فرآ نی در صورت وجود گلوکز مازاد، انسول -۱۰

 در عضله   زیکولی( گل۲     ( گلوکونئوژنز ۱

 کوژنیگل ری ذخا  نی پس از تام پوژنزی( ل۴    در کبد   زیکوژنولی( گل۳
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 است.  mg/dl .........   نیقند خون بعد از غذا ب ابت،ید  ش یدر فرد پ -۱۱

۱ )۱۲6 - ۱00   ۲ )۱90 - ۱۴0  ۳ )۱۴0 - ۱۲0  ۴ )۲00 - ۱۳0 

  شوند ی  شناخته م  ..............مانند    شوند،ی  م  ریروده تخم  یکروب هایکه در آب حل شده و توسط م  یایی  غذا  یبرهایف  -۱۲

 در بهبود سلامت گوارش نقش داشته باشند.  توانندی و م

     . و موم ها نیگنی( ل۱

 نامحلول مانند پوست درخت.  یبرهای( ف۲

 . سلولزها ی هم  یصمغ و برخ ن،ی( پکت۳

 مانند گلوکز و فروکتوز.  ییدهای( مونو ساکار ۴

 شود؟ ی محسوب نم ییغذا یبرهایف یدشده ییتأ یعلم یهای ژگیو ای کدام  مورد، جزو اثرات  -۱۳

 فقر آهن  یکم خون  تیجذب آهن و بهبود وضع شیافزا( ۱

 معده  هیدر تخل  ریو تأخ یریس  شیافزا( ۲

 محلول  یبرهایکاهش کلسترول خون توسط ف( ۳

 حرکات روده و کاهش خطر سرطان کولون  بهبود( ۴

نقش    نیا   انگریب  ری از موارد ز   کی . کدام  کنندی  م  فایدر بدن ا  زین  یگرید  یاتیح  ینقش ها  ،یانرژ  نی علاوه بر تأم  های  چرب  -۱۴

 عرضه(   رانیا تی توسط سا فی)تال هاست؟ی چرب یرانرژییغ یها

 حجم پلاسما  شیو افزا نیجذب پروتئ شی( افزا۱

 سلول ها  یاز بافت ها و مشارکت در ساختار غشا  یکیمحافظت مکان  ،یداخل یاندام ها تیتثب( ۲

 دینواسیآن به آم لیخون و تبد یقند اضاف رهیذخ( ۳

 در خون   ژنیو انتقال اکس یعصب تی هدا  شیافزا( ۴

 کند؟ی م فی آن را توص یژگیچرب و و دینوع اس یبه درست ریز   یب های از ترک کی کدام   -۱۵

 ر یکوتاه زنج  —اشباع  — کربنه(  ۱۲) کی لور  دی( اس۱

 ریبلندزنج یلیخ —  راشباعیغ —کربنه(    ۱0) کیکاپر  دی( اس۲

 ر یبلندزنج —اشباع  —کربنه(  ۱6) کیتیپالم دی( اس۳

 ر یمتوسط زنج —  راشباعیغ —کربنه(    ۴) کی ر یبوت دی( اس۴



 

 
44 

: بهداشت مادر و کودک 12فصل     

)و ❖ کودک  و  مادر  بهداشت  سوالات  دوازدهم:  بهداشت    ژه یفصل  کارشناس 

 خانواده(

   گردد؟ی بازم یخی به کدام دوره تار  یتخصص یآموزش بهداشت به عنوان رشته ا شیدایپ -1

 سده نوزدهم    لیاوا( 2    سده هجدهم  اواخر( 1

 ستم یسده ب لیاوا( 4    ستم یدوم سده ب مهین( 3

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    ن یو به عناو  یررسمیملل به صورت غ  خی اگرچه در طول تار   ،یآموزش مسائل بهداشت  

ی  سده نوزدهم بازم  لی به اوا  ،یتخصص  یرشته آموزش بهداشت به عنوان رشته ا  شیدایاست، اما پ  شدهی  مختلف انجام م

ی  س یت های کرد. فعال آغاز ۱9۵۱(، در سال Thomas D. Woodدانشگاه استنفورد، توماس د. وود ) یعلم ئتی. عضو هگردد

را به    ی( برنامه اPhysical Education and Hygieneو بهداشت« )  یت بدنیبا عنوان »آموزش ترب  ایاو در دانشگاه کلمب  ساله

تا    ۱900آموزش بهداشت از سال    عی. او در اکثر وقادیدانشگاه انجام  ن یرشته آموزش بهداشت در ا   سیراه انداخت که به تأس

   .ده اندیاو را پدر آموزش بهداشت نام ل،ی دل  نیکرد و به هم  فایا مهم ینقش ۱9۴0

 - عرضه    رانیشده توسط ا  یطراح - دارد؟ دیبر کدام جنبه تأک شتری (، آموزش بهداشت ب۱۹۷۲)  ثزیفیگر  دگاهیبر اساس د -2

 ساختار نظام بهداشت  یارتقا( 2   ی نیبال یمهارت ها پرورش( 1

 و عمل  یآگاه انیم وندیپ جادیا( 4   سلامت  یاست هایس  توسعه( 3

 بر کدام محور بوده است؟  شتری( ب۱۹۲۰–۱۹۰۰) ستمیقرن ب  لیتمرکز آموزش بهداشت در اوا -3

 ها ی ماریبه موقع ب صیو تشخ هیتغذ( 2  ریواگ یها ی ماریو ب یفرد یزگیپاک( 1

 مدت ی طولان یو مراقبت ها  یتوان بخش( 4  دز یو مشاوره در مورد ا گاریس ترک( 3

 ... را دارند که تیاحتمال موفق نی شتر یب یآموزش بهداشت زمان یبرنامه ها -4

 شوند.   یطراح یعلم یو الگوها ه های اساس نظر  بر( 2 داشته باشند.  هیتک  انیمجر  یبر تجربه فرد (1

 شکل آزمون و خطا اجرا شوند.  به( 4  نگرش افراد متمرکز باشند.  رییبر تغ( 3

 آموزش بهداشت کدام است؟   یزیبرنامه ر  یدر الگو پریسیدبخش  یاصل یژگیو -5

   یو چه کس لی به چه دل ،یزیمانند چه چ ییبه پرسش ها پاسخ( 2   بر منابع و امکانات  تمرکز( 1

 و مقررات  های  خط مش نیتدو( 4   برنامه ها شیو پا یابیارزش( 3

 است؟  گزینه کدام وان یجامع آموزش بهداشت سال یمرحله در الگو نی اول -6

 هبرنام یطراح( 4 دادن مردم   مشارکت( 3 مشکلات  فیتعر ( 2  اهداف  نییتع( 1

 ؟می باشد ، دارای چند مرحله(GMPP) یز یبرنامه ر  یعموم یالگو -7

 ( چهار مرحله 4  ( شش مرحله 3  ( پنج مرحله2  ( هشت مرحله 1
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 ؟می باشد یبهداشت یباورها یدر الگو یدیجزء عوامل کل نه یکدام گز  -8

  یمنافع و موانع عمل بهداشت یابیارز ( 2   خطر  زانیفرد از م برداشت( 1

 2و  1( گزینه 4    فرد  یمال منابع( 3

 کند؟ کی تحر  یانجام رفتار بهداشت یباشد و اقدام فرد را برا  یرونیب ای یدرون تواندی مدل م نی از نظر ا یچه عامل -9

 ی ت شناختی جمع عوامل( 2       محرک ها( 1

 یماریفرد از شدت ب  برداشت( 4    ی ساختار عوامل( 3

 ؟ می باشدمتخصصان آموزش بهداشت  یبرا یاشاعه نوآور هینظر  یاز کاربردهاکدام یک از موارد زیر  -10

 درآمد جامعه  زانیم ینیش بیپ( 1

  نانهیواقع ب یاهداف و جدول زمان بند نییتع( 2

 جامعه به صورت همزمان  یبه تمام گروه ها می مستق آموزش( 3

 جامعه  یازهاین یابیبه ارز  ازین حذف( 4

 شامل کدام موارد است؟  یارتباط انسان یادیبن یهای  ژگیو -11

 بودن ارتباط   متقابل( 2    بودن ارتباط   ندیفرا( 1

 ( همه موارد 4   بودن ارتباط   یچندجنبه ا( 3

مانع  نیکند، ا افتیرا در  یبهداشت یام هایپ ینتواند به خوب یعاطف  یشانیپر  ایدرد  ،یخستگ لی به دل رندهیاگر خدمت گ -12

 عرضه(  رانی)منتشر کننده سوالات ا مربوط به کدام دسته است؟ یارتباط

 بهداشت  ینسبت به مرب یمنف نگرش( 2   ی و فرهنگ یاجتماع شکاف( 1

 متناقض یام ها( پ4   محدود   یذهن یرندگیگ( 3

 استوار است؟  یزی )راجرز( بر چه چ یتعامل در مدل درمان یکانون اصل -13

 به عنوان مرکز تعامل   رندهیخدمت گ( 2    فعال درمانگر  نقش( 1

 یسازمان بهداشت ساختار( 4    یی دارو  یراهکارها( 3

 ؟ ستین یمدل اعتقاد بهداشت یجزء اصل از گزینه های زیر، کی کدام  -14

 ی منافع و موانع اقدام بهداشت ادراک( 2    ی ماریشدت ب ادراک( 1

 عمل  یمحرک ها( 4    ماریب –از تعامل پرستار ادراک( 3

 ؟ به چه معناستمشاوره  ،یاز نظر واژه شناس -15

 فرد در غلبه بر مشکلات  یاری یبرا ییت ها ی ( مجموعه فعال2 دانش از مشاور به مراجع ک طرفهی( انتقال 1

 یحرفه ا نامهیگواه افتی در  یبرا ی( آموزش تخصص4 . استوار است حت کردنیکه تنها بر نص یندی( فرا3
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س ❖ مدزدهمیفصل  اصول  سوالات  ر   تی ر ی:  برنامه   رانیا   فیتال  یبهداشت  ی زیو 

 کارشناس بهداشت خانواده( ژه ی)وعرضه 

 سازمان است؟   کی یریگشکل  یبرا یشرط لازم و کاف نهیکدام گز  -1

 با انگیزه و وجود افراد  متخصصرهبر  کی( وجود 2  مورد نیاز ی و فناور ی( وجود منابع مال1

 مدون نی و وجود قوان ی( وجود ساختار رسم4 ی اجتماع ازیو وجود ن یفرد یهازهی( وجود انگ3

  3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    مفهوم سازمان 

تواند نیازهای خود را برآورده سازد و برای یافتن پاسخ مناسب برای تنهایی نمی انسان یک موجود اجتماعی است؛ یعنی به 

شدن نیاز آنان توسط او است.  شدن نیاز یک نفر توسط دیگران، برآوردهنیازهای خود به دیگران نیازمند است. شرط برآورده 

ی یک نفر خارج است و جمعی از افراد را ناگزیر از همکاری با یکدیگر هنگامی که پاسخ به نیاز گروهی از افراد جامعه از عهده 

ی افراد برای پیوستن به سازمان، ارضای  گیرد. انگیزه ی یک سازمان شکل میی اولیهکند، هسته به منظور پاسخ به آن نیاز می

های سازمانی اسخ به نیازهای اجتماعی از طریق فعالیت نیازهای شخصی آنان است و در واقع ارضای نیازهای شخصی در گروِ پ

پیوستن هم های فردی برای به است. بنابراین شروط لازم و کافی برای ایجاد یک سازمان، وجود یک نیاز اجتماعی و وجود انگیزه 

ی وجودی سازمان و تشکیل سازمان است. از آن نیاز اجتماعی که سازمان برای ارضای آن ایجاد شده است، به رسالت یا فلسفه 

 گیرند. ترین هدف سازمان است و سایر اهداف سازمانی از آن نشئت می شود. در واقع رسالت، کلی تعبیر می 

 (iranarze.ir) ؟شونددر بحث “مفهوم عملکرد”، منابع سازمانی و اهداف سازمانی به ترتیب چه نامیده می -2

 فعالیت و نتیجه ( 4 نتیجه و هدف ( 3 داد داد و بروندرون( 2 خروجی و ورودی ( 1

 ؟ شوندها به چند دسته اصلی تقسیم میساز بیماریعوامل سبب  -3

 .دو دسته: فیزیکی و شیمیایی( 1

 .سه دسته: ژنتیک، رفتاری و محیطی( 2

 .چهار دسته: ژنتیک، رفتاری، فیزیکی و بیولوژیک( 3

 .پنج دسته: فیزیکی، شیمیایی، بیولوژیک، محیطی و ژنتیک( 4

 ؟رودای )مانند پرداخت حقوق یا تأمین انرژی( به کار میبرداری از منابع سرمایه های بهره ای برای هزینه چه نوع بودجه  -4

 بودجه استقرار ( 4  بودجه جاری ( 3 بودجه پشتیبانی( 2 ایبودجه سرمایه ( 1

 ؟ تفاوت اصلی میان “پایش” و “ارزشیابی” در یک برنامه تندرستی چیست  -5

 .هاست دوزد، اما ارزشیابی ناظر به فعالیت پایش به نتایج چشم می ( 1

 .پردازد پایش بر فرایندها تمرکز دارد، در حالی که ارزشیابی به دستاوردها و نتایج می ( 2

 .پایش تنها شامل نظارت ستادی است، در حالی که ارزشیابی شامل خود ارزیابی است( 3
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 .شودپایش فعالیتی پس از اجرای برنامه است، اما ارزشیابی پیش از شروع آن انجام می ( 4

 پذیر نیست. ها امکانگیری آن کردن تغییرات یا نتایج مورد انتظار از اجرای برنامه، اندازه. بدیهی است که بدون روشن 

 د؟ یآی دست مصورت و مخرج کسر چگونه به  ،یثبت یهامحاسبه »پوشش« با استفاده از داده  یبرا -6

 شدهمراجعات ثبت  یهاهدف / مخرج: داده  تی ( صورت: جمع1

 ازین یو فراوان یتیمند / مخرج: اطلاعات جمعشده افراد بهره ثبت یها( صورت: داده 2

 یکشور / مخرج: تعداد مراکز خدمات تی( صورت: کل جمع3

 یثبت یها/ مخرج: داده  یشده در مطالعات مقطع( صورت: افراد ثبت 4

 ؟ منظور از “ریزش” در فرایندهای بازاریابی و خدمت چیست -7

 .کاهش تعداد کارکنان بخش بازاریابی ( 1

 .افت کیفیت خدمات ارائه شده( 2

 .های تندرستیکاهش بودجه اختصاص یافته به برنامه ( 3

 عدم تمایل گیرندگان خدمت به ادامه دریافت خدمات ( 4

 اجرا شده است؟  ای  یطراح ینامناسب طیاز ابتدا در مح یکه برنامه تندرست دهد ی کدام عامل نشان م -8

 از حد انتظار است.  شیب جی( نتا1

 شده است.  یحداقل جینتا جادیاستانداردها باعث ا تی( رعا2

 کمتر از محدوده مورد انتظار به دست آمده است.   جهیاستانداردها، نت تی( با وجود رعا3

 آغاز شده است.   یکاف ی( برنامه بدون در نظر گرفتن منابع مال4

را در بر    ...........  تواندی و م  شودی شناخته م  ......... عنوان  موضوع مستقل باشد، به   کی از آنکه    شی»اقتصاد بهداشت« ب  -9

 . ردیبگ

 هامارستانیب یبندبودجه  – تی ر یاز مد یا( شاخه 1

 یدرمان  یخدمات بهداشت یهاتمام عرصه  – کردی( رو2

 ی انسان یرویآموزش ن – تی ر یاز مد یا( شاخه 3

 ی ولوژی دمیمطالعات اپ – رویکرد( 4

 عرضه(  رانی)منبع ا ؟ های اصلی “بهداشت” در مقایسه با “درمان” است یک از موارد زیر، از ویژگی کدام  -10

 تأثیرات فوری و مشخص ( 2   استفاده از تکنولوژی گران ( 1

 متوقف کردن پیشرفت بیماری( 4    تأثیرات درازمدت ( 3

 رود؟ یمصرف منابع در بخش بهداشت به شمار م یناکارآمد یاصل لی کدام مورد از دلا -11

 سطح سوم  یهانسبت به مراقبت  یبهداشت هی اول یهامراقبت  ادی( سهم ز 1



 

 
48 

ی بهداشت یزیو برنامه ر ت یریاصول مد: 13فصل     

 سلامت   اتیعمل ی( صرف بخش عمده اعتبارات به پرداخت حقوق و دستمزد به جا2

 ی خدمات عموم ینوآورانه به جا یها( تمرکز بودجه بر پژوهش 3

 تدارک کالاها و خدمات  یهانه یهز  ری( کاهش چشمگ4

 ؟ یافته، بهبود عملکرد بخش بهداشت بیشتر به دست آمده استچرا در کشورهای توسعه  -12

 .کنندگان از خدماتهای استفاده به دلیل افزایش قابل توجه پرداخت ( 1

 .با کاهش اعتبارات دولتی و تکیه بر بازار آزاد( 2

 .های بیمه خصوصی گستردهاز طریق ایجاد نظام ( 3

 .کنندگان خدماتبه خاطر تغییر رفتار عرضه ( 4

 ست؟ یاصلاحات بخش بهداشت چ یمحتوا نی تر در حال توسعه، شاخص  یدر کشورها -13

 به توقع روزافزون مردم  ییگوخدمات و پاسخ تی فیک شی( افزا1

 ی تیر ی و حرکت به سمت عدم تمرکز مد یمال ن یتأم یهادر روش  ریی( تغ2

 ت یجمع یو سالمند یپزشک شرفتهیپ یهایفناور یهانه ی( مقابله با هز 3

 ساده و ارزان  یخدمات با استفاده از تکنولوژ  ی( گسترش پوشش همگان4

 ؟ های زیر مربوط به الگوی سازمان ژاپنی در مدیریت استکدام یک از ویژگی  -14

 .پذیری در برابر وظایفتأکید بر شرح شغل دقیق و مسئولیت ( 1

 .مدت و اخراج در صورت عملکرد ضعیفاستخدام کوتاه ( 2

 کسب هویت از سازمان و احساس غرور نسبت به آن( 3

 .های تجربه و ارشدیتپرداخت دستمزد بالا بر اساس سال ( 4

 ؟ شودنمی کدام یک از موارد زیر از اجزای اصلی "مدیریت نوین دولتی" محسوب  -15

 .گذاری و تأمین مالی از عرضه خدمات جدا ساختن وظیفه سیاست ( 1

 .های کار برای کارکنان بر مبنای عملکرد فردی یا گروهیفراهم ساختن انگیزه ( 2

 .ها و ارزیابی عملکردگیری برای تعیین هدف تأکید بر سنجش و اندازه( 3

 .افزایش امنیت شغلی و ارتقاء کارکنان صرفاً بر اساس سنوات خدمت و ارشدیت( 4
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ی : اصول حسابدار10فصل     
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